District Trainingen  

op de wielerbaan
Alkmaar

Alweer voor het negende seizoen worden er deze winter districtstrainingen op de baan verzorgd. 

De trainingen zijn bedoeld om een extra mogelijkheid te bieden om kennis op te doen, die nodig is om op de baan te kunnen rijden. Dus als je je verder wilt ontwikkelen op de baan, zijn deze trainingen zeker aan te raden. 

Er wordt tijdens de trainingen aandacht besteed aan:

· baanspecifieke technieken
· uithoudingsvermogen, kracht, snelheid, coördinatie
· wedstrijdgerichte oefenvormen en tactiek

· specifieke onderdelen als voorbereiding voor NK
Op de wielerbaan is er de mogelijkheid om een fiets te huren. Vergeet je pedalen niet mee te nemen.  

· Locatie: Alkmaar van 10.00 – 12.00 uur
· Wanneer: zaterdagen 5 en 26 november, 3, 10, 17 en 24 december en 7 en 14 januari 2012
· Voor wie: renners/sters vanaf categorie  jeugd 5 t/m junioren en dames (niet district gebonden)
· Kosten: € 35,-- voor alle trainingen + evt. huur baanfiets
· Inschrijving via mail naar: hschenk@kpnplanet.nl 
De trainingen worden verzorgd door René Kos, Bram Sikkes, Eddy Verzaal en Herman Schenk in de baan zal Bea den Bakker assisteren. 

Wij zijn bezig om, via een judoka valtrainingen te verzorgen. Dus kijk niet vreemd op als dit een onderdeel van een training wordt.

Graag zien we jullie vanaf  5 november in Alkmaar!
Herman Schenk
Districtcoördinator Noord-Holland, weg en baan
