DK Tijdrijden Noord Holland 

voor 

Elite, Beloften, Masters 30+, Masters 40+, Masters 50+, Nieuwelingen, Junioren

en 

Regiokampioenschap Tijdrijden N.- en Z. Holland 

voor 

Vrouwen, Junior-Vrouwen en Nieuwelinge-Meisjes
Baambrugge woensdag 23 mei 2012

Organisatie: 

WTC De Amstel (www.wtcdeamstel.net) i.s.m. IJsclub Baambrugge

Beste deelnemer (ster),

Hierbij het draaiboek voor de wedstrijd  Een prettige en sportieve wielerwedstrijd toegewenst!

PERMANENCE : 

Clubgebouw IJsclub Baambrugge (www.ijsclubbaambrugge.nl) 

Beperkte WAS- EN KLEED GELEGENHEID 

PARKEREN:

Let op Parkeren bij evenementen op het parkeerterrein aan het Achtervlietpad.  

ROUTE: 

Stel uw routeplanner in op 1396 JD  Rijksstraatweg 53, Baambrugge. 

Vanaf het Parkeerterrein is 100 meter naar het Clubgebouw van IJsclub Baambrugge.  

Auto via Abcoude  (afslag A2 Abcoude)   

A2 afslag Abcoude richting Abcoude, in het dorp direct over de brug rechts richting Baambrugge circa 4 kilometer over de Rijksstraatweg (weg met vele verkeersdrempels). 
Auto via Loenersloot   (afslag A2 Vinkeveen/Hilversum)  

A2 afslag Vinkeveen richting Hilversum (N201), na circa 600 meter bij verkeerslichten linksaf richting Baambrugge. Vervolgens circa 4 kilometer over de Rijksstraatweg (weg met vele verkeersdrempels). 
PARCOURS, START en FINISH:  

Parcours: Het parcours bedraagt ca. 18,6 km. Start op Kanaaldijk nabij Indijkweg in Zuidelijke richting; keerpunt nabij Loenersloot; weg volgen in noordelijke richting tot Driemond, keerpunt en weg weer in Zuidelijke richting volgen tot finish nabij Baambrugge. De route wordt o.a. met pijlen aangeduid. 

http://www.bikemap.net/route/1405023#lat=52.26096447&lng=5.0124500000001&zoom=12&maptype=ts_terrain

Let op: De start van de tijdrit is circa 1200 meter vanaf het Clubgebouw 
Het Achtervlietpad naar de Kanaaldijk is een fietspad en verboden voor motorvoertuigen. U dient lopend of per fiets naar de start te gaan!

Uitsluitend auto’s van de organisatie hebben een ontheffing.

Programma woensdag 23 mei 2012 
17.15 uur: Opening permanence en uitreiking rugnummers

17.30 uur: Jury-vergadering in de permanence 

18.30 uur: Start tijdrit volgens startlijst

vanaf ± 19.40 uur: Begin prijsuitreikingen per categorie en uitslagenpublicatie

22.00 uur: einde evenement

Algemene bepalingen:

· Uitsluitend parkeren op de aangegeven parkeerplaats

· Passage Avondvierdaagse: In verband met de passage van de Avondvierdaagse van Abcoude over het Achtervlietpad (tussen permanence en start) wordt alle renners verzocht de wandelaars niet te hinderen en geduld te betrachten en op tijd naar de start te gaan. 

· Inrijden: vanaf 18.15 uur niet meer op het parcours/kanaaldijk. Eventueel Tacxen is heel goed mogelijk op de Skeelerbaan naast de permanence.

De Rijksstraatweg tussen Baambrugge en Loenersloot is de meest geschikte inrijroute op de weg

· Bij de keerpunten dient om een pilon op de weg te worden gekeerd.

· Deelnemers zijn verplicht om 15 minuten voor de start aanwezig te zijn. Controle van de fiets door de jury zal plaatsvinden.

· Volgauto’s zijn NIET toegestaan! Op drie punten staan neutrale wielen.

· Prijzen: per categorie zijn er voor de eerste drie aankomenden bloemen en een medaille. 

· Prijuitreiking: ca. half uur na finish van de laatste renner per categorie op het podium bij de Permanence

· De wedstrijden worden verreden onder jurering en auspiciën van de KNWU District Noord Holland

Tenslotte:

Om niet voor vervelende verrassingen te staan vlak voor de start (de Jury controleert het ter plekke): de reglementen inzake Tijdritfietsen 

De organisatie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor eventuele ongevallen en/of schade aan de renners en/of publiek, voor, tijdens of na de wedstrijden.

Afmeting tijdritfiets: �Vanaf 1 januari 2011 worden de reglementen aangaande tijdritfiets scherp gecontroleerd op de naleving hiervan. Deze reglementen worden al een aantal jaren gebruikt met een gedoogbeleid (m.u.v. Categorie 1 wedstrijden), daar komt nu verandering in. Vandaar dat dit artikel onder uw aandacht geschoven wordt. De bron van dit artikel kunt u teruglezen in de KNWU reglementen vanaf: Titel 1, Artikel 1.3 e.v. 


�Enkele hoofdpunten uit de reglementen aangaande afmeting tijdritfiets:� �De afstand van het hart van de trapas, tot aan het voorkant van het zadel  moet minimaal 5 cm zijn. Kleine renners, onder morfologische redenen, mogen het zadel verder naar voren plaatsen, mits de loodlijn van de knie naar beneden niet voorbij het hart van de trapas komt.�� De steun van het zadel moet zich in het horizontale vlak bevinden. De lengte van het zadel bedraagt minimaal 24 cm en maximaal 30 cm.�� Het gewicht van het rijwiel mag niet lager zijn dan 6.8 kilogram.�� Een reglementair goedgekeurd stuur moet aan het volgende voldoen:�De onderarmen van de renner moeten horizontaal zijn, wanneer het bovenste gedeelte van het oplopend stuur wordt vastgehouden. Verder moet het bovenste gedeelte van het stuur onder de horizontale lijn van de zadelhoogte blijven en moet het onderste deel van het stuur boven de wielen blijven.��Wanneer het opzetstuur hieraan voldoet, wordt het opzetstuur gecontroleerd op de afstand tussen de bracketlas en uiteinde opzetstuur (evt. hart shifters). Deze afstand mag niet meer dan mag niet meer dan 75cm zijn. Voor de baan- en wegwedstrijd(en) mag de afstand van 75 cm vergroot worden tot 80 cm indien dat om morfologische redenen noodzakelijk is. Wanneer de 80 cm regel wordt toegepast, kan een jurylid de hoek tussen arm en onderarm van de renner controleren. Deze hoek mag niet groter zijn dan 120°, wanneer de renner in beweging is. ��Wanneer de fiets niet correct door de controle komt, zal er een startverbod opgelegd worden voor de betreffende renner.�
�
 











