
Amstelrondes 2015
Amstelveen - Nes aan de Amstel - Ouderkerk aan de Amstel

Top-wielersport in 
Amstelland!
Met trots presenteert WTC De Amstel hier de 
eerste Amstelrondes-krant: een krant over de 
wielerevenementen die de komende maand in 
Amstelland worden georganiseerd.

De Wielerrondes van Amstelveen, Nes aan 
de Amstel en Ouderkerk aan de Amstel 
zorgen ervoor dat er voor de renners en de 
liefhebbers genoeg te beleven is in onze 
regio. Daarnaast is er ook nog het Noord-
hollands kampioenschap voor de Jeugd in 
Amstelveen. Wielerclub WTC De Amstel 
is er trots op dat alle informatie over deze 
wedstrijden nu in één oogopslag te vinden is 
in deze krant. Uiteraard zou de organisatie van 
deze wielerrondes niet mogelijk zijn zonder 
de hulp van de vele vrijwilligers in de organi-
satiecomités, maar zonder financiële onder-
steuning van sportieve bedrijven in onze 
regio zou een en ander al helemaal niet te 
realiseren zijn. WTC De Amstel is er trots 
op dat deze Amstelrondes krant verschijnt 
en wens iedereen veel leesplezier en vooral 
veel wielerplezier tijdens de wedstrijden: 
zowel op de fiets als vanaf de kant.

Van de redactie:
In deze krant vindt u alle informatie over de 
wielerrondes in de komende weken: alle dag-
programma’s, categorieën, informatie over de 
parcoursen en ook enkele sponsoren worden 
over het voetlicht gebracht. Maar er is meer: 
wist u bijvoorbeeld dat de Ronde van Ouder-
kerk ook in de Nederlandse literatuur voor-
komt? Weet u waar een goed wielerboeket 
aan moet voldoen, of waar een rondemiss op 
let bij de huldiging? U leest het in deze krant.

Programma:
Zondag 10 mei: 12e HM Van Scheppingen 
Wielerronde van Amstelveen: Sacharovlaan 
Westwijk

Zondag 17 mei: Districtskampioenschap 
Jeugd Noord Holland: Startbaan Amstelveen

Vrijdag 29 mei: 49e Van der Veldt Ronde 
van Nes aan de Amstel: Amsteldijk

Zondag 14 juni: 46e Ronde van Ouderkerk 
aan de Amstel: Kon. Julianalaan

Ronde van 
Amstelveen

zie pagina 3

Ronde van Ouderkerk 
aan de Amstel

zie pagina 6

Ronde van Nes aan 
de Amstel

zie pagina 5



Colofon
Amstelrondeskrant 2015 
is een uitgave van WTC De Amstel i.s.m. de organisatie-
comités van de wielerrondes van Amstelveen, Nes aan 
en Amstel en Ouderkerk aan de Amstel. De krant wordt 
in een oplage van 5000 verspreid in de maanden mei 
en juni in Nes aan de Amstel, Amstelveen (Westwijk, 
Middenhoven, Waardhuizen) en Ouderkerk aan de 
Amstel, en tevens bij de verschillende evenementen.

Redactieadres: amstelrondes@gmail.com

Informatie op www.wtcdeamstel.net

Vormgeving: KimmDesign - www.kimmdesign.nl
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Een korte schets van de drie Amstelrondes. 

De drie Amstel-wielerrondes die de komende 
weken in Amstelveen – Nes – Ouderkerk ver-
reden worden hebben elk hun eigen karakter 
en hun eigen geschiedenis. De wielerrondes 
van Amstelveen en Ouderkerk gelden met 
hun bochten en af en toe zwaarlopende stuk-
ken als rondjes voor de échte criterium-ren-
ners: dat zijn renners die behendig zijn op 
de fiets en goed in het intervalwerk zijn. De 
Ronde van Nes is met zijn ronde van maar 
liefst 12 kilometer dan weer meer een par-
cours voor de hardrijders. Maar vanwege de 
kans op waaiers op de Nesserlaan moet je 
je wel goed voorin in het peloton weten te 
handhaven. 

12e HM Van Scheppingen Ronde van 
Amstelveen

Start en Finish: Sacharovlaan-Westwijk
Lengte: 1100 meter. 4 bochten.
Ondergrond: 50% klinkers, 50% asfalt.
Zwaarste stuk: Betsy Perklaan (2e deel)

Programma 12e HM 
Van Scheppingen 
Wielerronde van 
Amstelveen
12.00 uur: Nieuwelingen - 40 km - 36 
ronden - (2e wedstrijd in het De Haan 
Klassement)

13.10 uur: Masters 40+ - 55 km - 45 ronden

14.30 uur: Dames (AmateurVr/JunVr/
Nwlm) - 40 km - 36 ronden - 2e wedstrijd in 
het Rechtstaete-klassement

15.45 uur: Amateurs/Junioren - 65 km - 55 
ronden

Amateurs/Junioren - 65 km - 55 ronden om 
de Grote Prijs Gamma Amstelveen

Aannemingsmij. H.M. van 
Scheppingen uit 
Mijdrecht: Sportieve 
Hoofdsponsor 
 
Ook dit jaar ondersteunt aannemingsbedrijf HM van Schep-
pingen uit Mijdrecht diverse wielerrondes van WTC de 
Amstel. Het sportieve bedrijf is actief in de regio met het 
verbouwen, uitbreiden en nieuwbouwen van woningen en 
bedrijfsgebouwen. Van Scheppingen doet dit voor een aan-
tal vaste klanten en hun kennissen kring. Het meeste werk 
komt door mond tot mond reclame. En dit maakt dat volgens 
mede-eigenaar Antoine van Scheppingen er erg verschillen-
de werken worden gemaakt; niet alleen in Mijdrecht, is maar 
vaak juist in Amsterdam, regio Amstelland, Utrecht maar ook 
in ’t Gooi.
 
De uitvoering van het werk gebeurt door 19 man op de werk-
vloer die worden ondersteund door de werkvoorbereiding op 
kantoor. Dit om het werk voor te bereiden maar ook de af-
stemming tussen de diverse onderaannemers.
 
Samen met broer Rob stuurt Van Scheppingen de werken aan. 
Beiden doen de begeleiding van ieder hun eigen werk, van het 
begin tot het einde. Dit voorkomt dat er onduidelijkheden zijn 
over wie, wat het afgesproken.
 
Binnen het bedrijf zijn de meeste werknemers ook naast al 
hun reguliere werk nog actief met sporten. De sporten die 
worden beoefend zijn voetbal, kickboksen maar ook een aan-
tal “recreatieve” wielrenners zijn er binnen het bedrijf. Het 
sporten is belangrijk om jezelf in conditie te houden maar 
ook voor de ontspanning naast je werk.
 
Bouwbedrijf Van Scheppingen wenst iedereen dan ook veel 
succes met de rondes, en dat de beste mag winnen!

Ronde van Bovenkerk, begin jaren ‘80.

Amstelrondes: Drie wedstrijden
Historie:  De Ronde van Amstelveen wordt 
sinds 2004 in de Westwijk verreden. Daarvoor 
vond deze enkele jaren in het Stadshart plaats 
(start op de Rembrandtweg).  Ca.  15 jaar lang 
was de ronde op het lange en snelle parcours op 
de Sportlaan;  eenmaal op de Judith Leysterweg 
en eenmaal op de Amsterdamseweg. Daarvóór 
sinds de jaren ‘60 circa 15 jaar lang in april in 
Bovenkerk (Noorddammerlaan). Er is begin 
jaren ‘60 ook wel eens een ronde verreden in 
Elsrijk.
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Jacobs Brandbeveiliging: 
Sponsor van de Amateur-koers 
in Nes
Jacobs Brandbeveiliging uit Uithoorn helpt u graag met een oplossing 
voor elke vraag in BHV en brandbeveiliging. Zij hebben de kennis 
en ervaring om u te helpen met advies in uw bedrijf, maar ook in het 
geven van opleidingen en het doen van keuringen. De eigenaar van 
Jacobs Brandbeveiliging, Marcel Jacobs, is zelf een zeer goed en  
ervaren Amateur wielrenner die al heel wat jaren in de regionale 
wedstrijden aanwezig is. Jacobs Brandbeveiliging stelt de prijzen 
in het klapstuk van de avond, de Amateurs/Junioren wedstrijd over 
60 km ter beschikking en deze wordt dan ook verreden om de Grote 
Prijs Jacobs Brandbeveiliging. Alle info is te vinden op: 
www.jacobsbrandbeveiliging.nl

De renners op de Amsteldijk, jaren ‘60
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49e Van der Veldt Ronde van 
Nes aan de Amstel
Start en Finish: op de Amsteldijk thv Cantina del Corazon

Lengte: 12000 meter.  90% asfalt. 10% betonplaten. Zwaarste stuk: 
Nesserlaan en fietspad.

Historie:  De Ronde van Nes aan de Amstel wordt  sinds de jaren 
’60 verreden. In eerste instantie vooral met plaatselijke renners. De 
sponsoring van de renners diende een goed doel: bijvoorbeeld als 
bijdrage aan het dorpshuis. Langzamerhand groeide de koers uit 
naar een wedstrijd van naam en faam met vaak Nessers die om de 
prijzen streden. We hoeven maar te verwijzen naar de verschillende 
“Jacobsen”en “Jansens”die in het verleden in de top van Nederland 
koersten. Later waren renners als Arno Schrama en de gebroeders 
Van ‘t Schip actief en in recente jaren zijn René Markus en zijn dochters 
van voren te bewonderen.

Vroeger werd de koers altijd verreden met Elite-renners, maar de laatste 
jaren met de Amateurs, de Sportklasse en de Dames in het programma. 
De afgelopen jaren is de ronde enkele keren niet verreden vanwege de 
aanleg van de nieuwe N201. Maar nu is hij gelukkig weer in volle glorie 
terug.

Programma 49e Van der 
Veldt Ronde van Nes aan de 
Amstel
19.30 uur: Amateurs/Junioren - 60 km - 5 ronden - GP Jacobs 
Brandbeveiliging

19.32 uur: Masters 40+/Sportklasse - 48 km - 4 ronden

19.34 uur: Dames (AmateurVr/JunVr/Nwlm) - 36 km - 3 ronden 
- 3e wedstrijd in het Rechtstaete-klassement

Van der Veldt Bronbemaling 
Hoofdsponsor
Het bedrijf uit De Kwakel is  specialist op het gebied van waterhuis-
houding door middel van bronbemaling. Als er ergens projecten in de 
regio zijn zien we de bekende gele kastjes van Van der Veldt ook met 
regelmaat staan brommen.

Van der Veldt is een echt familiebedrijf met ruim 40 jaar ervaring. Piet 
van der Veldt startte in 1961 zijn werkzaamheden, en zoon Rian van der 
Veldt neemt in 1980 de zaak over en het bedrijf wordt flink uitgebreid. 
Dankzij grote investeringen in materieel en een no-nonsense mentaliteit 
groeit Van der Veldt Bronbemaling uit tot een toonaangevende, nationaal 
werkende onderneming. Kleine- én grote-opdrachtgevers zullen beamen 
dat Van der Veldt zonder problemen elke klus met succes volbrengt. Van 
der Veldt is een slagvaardige onderneming die direct tot actie overgaat 
als dat nodig is. Want je kan water niet op z’n beloop laten. Als op vrij-
dagavond of in het weekend bijvoorbeeld een waterleiding barst of de 
Sprinkler-installatie het begeeft, dan staan we voor u klaar. Daar kunt u 
op rekenen. Gegarandeerd.

Sportief bedrijf

Van der Veldt wil met haar sponsoring van de 49e Wielerronde haar 
naam uitdragen, maar is ook een sportief bedrijf dat al meer sporters 
en evenementen ondersteunt. Zo heeft Van der Veldt de afgelopen 
jaren de paralympische sporters Jetze Plat (handbiken) en Arijan 
Cornelissen (skiën) ondersteund, maar ook het Schijf BMX Factory 
Team.

De slogan van het bedrijf is: “Goed droog is het halve werk!”. Alle 
informatie is te vinden op de website www.vdveldtbronbemaling.nl.

De Ronde van Nes begon ooit met een dikke banden race voor 
plaatselijke renners.
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46e Wielerronde van 
Ouderkerk aan de Amstel
Lengte: 1000 meter. 
Ondergrond: 75% klinkers,25% asfalt. 
Zwaarste stuk: Pr Marijkelaan/Ireneplantsoen en de klim naar de dijk

Historie:  De Ronde van Ouderkerk wordt sinds 1968 verreden. Tot 
1997 lag de start/finish op de Emmalaan, waarna deze in 1997 naar 
de Julianalaan ging en de rijrichting veranderd werd (rechtsom).  In 
2012 werd de koers in verband met werkzaamheden aan de weg niet 
verreden.Start en Finish is bij Sporthal de Bindelwijk. Consumpties 
verkrijgbaar, Springkussen (ter beschikking gesteld door Smit Party-
service….    en er zijn uiteraard veel bekenden uit Ouderkerk en om-
geving. In het verre verleden was het altijd een Amateurwedstrijd waar 
grote namen als Gerard Ratterman,Jules Bruessing, Jos Lammertink 
en Gerrie Knetemann om de zege streden. In al die jaren is één ding 
zeker: de Ronde van Ouderkerk is alleen voor de allersterksten. Dit 
jaar is er een nieuw onderdeel: de Koppelkoers: een gentlemensrit in 
Pelotonsvorm (zie pagina 8.).
 

Programma 46e 
Wielerronde van Ouderkerk 
aan de Amstel
12.00 uur: Nieuwelingen - 40 km - om de GP Lamers De Groot 
Advocaten (Finalewedstrijd in het De Haan Klassement)

13.10 uur: Voorronden Ouderkerker Koppelkoers - 2 series van 
8 ronden

13.50 uur Vrouwen (Am/NwlD/Junvr) - 40 km - om de GP Lynx 
Beleggen (Finalewedstrijd in het Rechtstaete-klassement)

15.00 uur Finales Ouderkerker Koppelkoers (8 en 12 ronden) - 
GP Kouwenhoven Vlees

15.45 uur Elite/Bel./Amateurs - 75 km - om de GP Walraven 
Installatiebedrijf

Henk Jacobs en de sprint 
tegen De Kneet
In het boek van Tim Krabbé “43 Wielerverhalen”beschrijft Krabbé zijn 
ervaring in de Ronde van Ouderkerk aan de Amstel 1973: “Ik zag het 
vlaggenschip van de club voor het eerst in levende lijve op 3 juni 1973 
bij de Ronde van Ouderkerk aan de Amstel. Zelf was ik daar, bij de 
liefhebbers, voor het eerst in de buurt van een prijs gekomen, maar in 
de sprint-met-drie voor de vijftiende plek was ik helaas in de hekken 
beland. Nagloeiend van mijn mooie prestatie bleef ik kijken bij het 
hoofdnummer, het amateurcriterium. Daarin ontstond een beslissende 
kopgroep van twee: H. Jacobs uit Ouderkerk aan de Amstel en mijn 
aanstaande clubgenoot Gerrie Knetemann uit Amsterdam. Ik was toen 
nog niet genoeg kenner om te weten dat de uitslagen bij het amateur-
wedstrijden vrijwel altijd volgens de wetten van de pure sport tot stand 
komen en nam aan dat een overwinning voor thuisrijder Jacobs, die 
ook nog eens een goede sprinter was, wel in orde zou komen. Maar 
bij de finishlijn ving ik een gesprekje tussen twee toeschouwers op.“-
Dat wint Jacobs, die Knetemann is geen geweldige renner:, zei de een. 
“Dat kan wel zijn, zei de ander, maar in sprints a deux is hij niet te 
kloppen”. Knetemann won.

De redactie van deze krant bezocht veertig jaar later Henk Jacobs in 
Nes aan de Amstel.

‘Ik voelde me sterk en wist dat ik die dag een korte koers kon rijden’ 
vertelt in Nes aan de Amstel renner Henk Jacobs (geboortejaar 1949) 
aan de keukentafel terwijl hij terugdenkt aan de verloren sprint tegen 
Gerrie Knetemann tijdens de Ouderkerker wielerronde van 1973. Zijn 
vrouw Corrie (meisjesnaam Smit) knikt bevestigend. Met haar broer 
Theo Smit bekend als ’De Katapult’ die twee Touretappes heeft 
gewonnen en hun twee zoons Ron en Marcel die op topniveau 
hebben gekoerst, is daar geen twijfel over mogelijk. Ook de rest 
van hun families ademen wielrennen.

‘Het jaar ervoor had Knetemann ook gewonnen dus de hele wedstrijd 
heb ik zijn wiel in de gaten gehouden. Ik moest het hebben van een 
harde koers en hoewel die dag veel premies te verdienen waren, reed 
ik alleen voor het podium. Het publiek stond in dubbele rijen aan 
de finishstraat en na 100 km koers bleven de taaisten over. Op een 
gegeven moment zijn Knetemann en ik ontsnapt en hebben we 
de laatste van de 100 ronden kop over kop doorgereden. Ik wist 
dat Knetemann in 1 op 1 sprints lastig te kloppen was dus in de 
laatste bocht ging ik volle bak aan. Knetemann was te sterk en ik 
werd die dag op waarde geklopt’, vertelt Jacobs.  Knetemann werd 
het jaar erop beroepsrenner en Jacobs werd het jaar erop 3e achter 
zijn zwager Theo Smit en winnaar Jules Breussing. Zijn mooiste 
overwinning is niet een wielrenwedstrijd maar - heel bijzonder - een 
overwinning in de hoogste divisie van het marathonschaatsen, mede 
dankzij zijn scherpe koersinzicht opgedaan tijdens het wielrennen. 

Kouwenhoven Vlees: Sponsor 
van de Ouderkerker 
Koppelkoers
De firma Kouwenhoven Vlees is dit jaar de sponsor van de 1e ouder-
kerker Koppelkoers. Eigenaar Eric Kouwenhoven is een enthousiast 
fietser en mogelijk ook deelnemer aan de koppelkoers. De firma Kou-
wenhoven is een grote rundvleesverwerker en leverancier vanuit 
haar Foodcenter aan de Jan van Galenstraat in Amsterdam.  Alle 
informatie over dit sportieve bedrijf is te vinden op 
www.kouwenhovenvlees.nl
 

Lynx Beleggen
Lynx is dé specialist in online beleggen. Lynx geeft particuliere 
beleggers via haar gebruikersvriendelijke handelsplatform toegang 
tot meer dan 100 beurzen in 19 landen. En dit tegen buitengewoon 
scherpe tarieven. Het bedrijf is in 2006 opgericht en sinds 2007 ac-
tief op de Nederlandse markt. Door het grote succes in Nederland 
heeft Lynx besloten om haar diensten ook in het buitenland aan 
te bieden. Sinds 2008 is Lynx ook actief in België en Duitsland. 
Lynx heeft ervoor gezorgd dat particuliere beleggers tegen zeer 
lage tarieven wereldwijd kunnen beleggen. Een van de eigenaren, 
Rogier Groen, is zelf een enthousiaste fietser en woonachtig in Ouder-
kerk. De eindprijzen in de Dameswedstrijd zijn dan ook beschikbaar 
gesteld door Lynx Beleggen! Alle info staat op www.lynx.nl . 
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2 voudig winnaar 
Ronde van Ouderkerk: 
Wereldkampioen 
Gerrie Knetemann
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Lamers de Groot: 
sponsor 
Nieuwelingenkoers
Lamers De Groot Advocaten is al jaren een on-
dersteuner van de wielerronde van Ouderkerk. 
Het aan de Van der Hooplaan in Amstelveen 
gevestigde bedrijf heeft affiniteit met de wieler-
sport. Het kantoor heeft acht advocaten en is ge-
specialiseerd in juridische dienstverlening aan het 
midden- en kleinbedrijf en particulieren. Een van 
de advocaten, mr. Jan de Groot, is een sportieve 
wielrenner die vaak actief is in de ondersteuning 
van sportieve evenmenten in de regio. 
Alle informatie is te vinden op 
www.lamersdegroot.nl 

De Rondemiss: 
Rosa van De Water
Bij een échte wielerronde hoort uiteraard 
een Rondemiss. In Ouderkerk is dat Rosa 
van de Water. Afkomstig uit een familie 
waarin de fiets altijd prominent aanwezig is 
geweest.  Rosa heeft al de nodige ervaring 
met het “rondemiss zijn” en ze zal ook nu 
de winnaars feliciteren. Naast alle podium-
gangers zullen ook alle deelnemers aan de 
Ouderkerker Koppelrace met Rosa op de foto 
gaan. Dat mag u dus niet missen.

Liefst het boeket 
voor Amalia! 
Dit jaar maakt Sandra’s Bloemenboetiek op 
het Sluisplein voor het 15e jaar de boeketten 
voor de nummers  1, 2 en 3 van de Wieler-
ronde van Ouderkerk aan de Amstel. Dat doen 
zij en haar collega’s met veel plezier. Vanwege 
dit 3e lustrum drie vragen aan Sandra.

Is er een bloem vernoemd naar een 
wielrenner?

‘Veel wielrenners kennen de jaarlijkse ‘Ride 
for the Roses’ vanuit de bloemenveilingen van 
Flora Holland, maar een tulp of een andere 
bloem die vernoemd is naar een wielrenner ken 
ik niet.’

Zitten er gladiolen in de boeketten?

‘Het wielrenboeket is vrolijk en kleurig en moet 
je makkelijk op de fiets kunnen meenemen. 
De gladiool is dan geen handige bloem. Ook 
maken we voor iedere categorie en top 
3 hetzelfde boeket: dat is het handigst 
voor de Ronde Miss bij het uitdelen van 
de bloemen. Dan hoeft ze niet te kiezen.’

Voor wie zou je ooit nog een boeket willen 
maken?

‘Het bruidsboeket voor prinses Amalia natuur-
lijk, met pioenrozen, grote rozen en orchideeën. 
Ja, ze gaat trouwen in mei dus dan is er aanbod 
genoeg’.

Eliterenners draaien de finishstraat op
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Ouderkerkers aan 
de start in 1e 
Ouderkerker 
Koppelkoers
In de 46e Wielerronde van Ouderkerk zal er 
een vernieuwd programma zijn met (meer) 
ruimte voor de plaatselijke fietsers, ook voor 
de trimmers en recreanten.. Na het optreden 
vorig jaar van de plaatselijke toppers Lars 
van de Vall (winnaar) en Dion Beukeboom 
en de enthousiaste reacties van het publiek 
heeft het Comité besloten om ook een échte 
plaatselijke wedstrijd aan het programma toe 
te voegen: de 1e Ouderkerker Koppelkoers. 

Wat is dat dan, deze Ouderkerker 
Koppelkoers? 

De organisatie meldt dat het een Gentlemens-
koers is, maar dan in een pelotonsvorm. Je 
start met maximaal 15 koppels tegelijk en als 
nummer twee van je koppel over de streep is, 
ben je binnen! Je moet dus wel met je maatje 
samenwerken en elkaar uit de wind houden. 
Iedere Ouderkerker met een racefiets moet 
mee kunnen doen.

Er zullen verschillende klasses zullen zijn 
(waaronder een mixed-klasse en ook voor 
dameskoppels). De wedstrijd zal bestaan uit 
een voorronde over ca. 10 km en iedereen 
rijdt daarna (afhankelijk van het niveau) in de 
Grote of de Kleine finale. Er is ruimte voor 
maximaal 30 koppels. Er zullen ook echte 
wielrenners meedoen, maar de organisatie 
verwacht juist ook een groot aantal recreanten 
dat komt meedoen! Voor koppels die nog niet 
al te veel ervaring hebben zijn er twee speci-
ale oefentrainingen bij WTC De Amstel in de 
week voor de wielerronde.. Ook kunnen min-
der ervaren wielrenners drie keer vrijblijvend 
meetrainen met de Woensdagavondtrainingen 
van de wielerclub. 

Alle info over de activiteiten is te vinden op 
www.wtcdeamstel.net. 
Voor informatie én aanmelding kan een 
e-mail gestuurd worden naar: 
amstelrondes@gmail.com

Ouderkerker Lars van de Vall, 29 jaar, 7 jaar 
elite renner (‘Mooiste professionele over-
winning is de proloog van de Tour of Al Zub-
arah, Qatar, inclusief leiders- en puntentrui’, 
sterke punt: bochtentechniek), en winnaar 
van de Ronde van Ouderrkerk 2014 heeft vijf 
tips voor deelnemers aan de koppelkoers, hun  
racefiets en het publiek voor de wedstrijden.

Deelnemers aan de koppelkoers
1 ‘Voorin zitten’: je hoeft minder aan te zetten 
na de bocht want per plek verlies je 2 meter 
ten opzichte van je voorganger, plek 10 is dus 
20 meter achterstand.
2 ‘Voor je uitkijken’: niet naar het wiel van je 
voorganger, houd overzicht over de koers en 
het parkoers.
3 ‘Verdeel je krachten’: wissel niet op een 
vast punt maar als de voorganger dat aan-
geeft, nooit ‘vlak vóór de bocht wisselen, 
altijd erna.
4 ‘Laatste goede maaltijd 2 uur voor de start’, 
en dat mogen best bruine boterhammen met 
pindakaas zijn, daarna iets lekker en zoets.
5 ‘Sterkste op kop bij het aantrekken van de 
sprint’ en goed je volger in het wiel houden. 
Zorg dat je na de laatste bocht bij de dieren-
arts op kop ligt.

Bonus bochten tips: rem vóór de bocht en 
nooit in de bocht, handen in de beugel, en 
zorg dat je de bocht ruim uitkomt. Auke 
Broex geeft in de week voor de koppelkoers 
twee trainingen voor deelnemers aan de 
koppelkoers. Doe mee!

Racefiets
1  7 bar in je voorwiel en 7-7,5 bar in je achter-
wiel: niet harder om stuiteren te voorkómen.
2 Nee niet 53x11 zoals Lars maar bijvoor-
beeld 50x15/16: niet te zwaar om na de 
bochten weer goed aan te kunnen zetten.
3 Eenvoudige wielen, lage velgen, goede grip 
voor de remblokjes (dus geen carbon), bandje 
23 of 25 mm afhankelijk van je velgbreedte.
4 Ketting eerst schoonmaken met je doek en 
je doek ook gebruiken voor het smeren van 
je ketting: eerst olie op de doek en daarna de 
ketting er overheen draaien.
Een half gevulde bidon is genoeg: pompje, 
5 bel, lampen, multitool en reservebandjes 
zijn niet nodig in de koppelkoers. En o ja, 
en niet gaan sleutelen aan zadelhoogtes en 
andere zaken: gaat altijd verkeerd vlak voor 
de koers.

Publiek
1 Loop eerst een rondje tegen de klok in 
langs het parkoers zodat je steeds de renners 
ziet aankomen.
2 Ga in de buurt van de geluidsinstallatie 
staan zodat je de koers goed kan volgen door 
de ogen van de speaker.
3 Bij de finish gebeurt het: Premiesprints, 
Leidersprijs en natuurlijk de sprint voor de 
overwinning.
4 Let op het ploegenspel: hoewel een criterium 
officieel een individuele koers is. Dwars door 
het ploegenspel heen: Ouderkerker renners rij-
den niet tegen elkaar en laten elkaar wegrijden.
5 Kies je favoriete renster en renner vanwege 
welke reden dan ook: rugnummer, looks, zelfde 
fiets, mooiste benen, strakste stijl, en moedig ze 
aan want we horen het en het stimuleert! 

Vijf tips van Lars van de Vall
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Wielerjeugd WTC De Amstel:  
presteren met plezier!
Elke dinsdag en donderdagavond zijn ze te zien: de tientallen Jeugd-
leden van WTC De Amstel op het afgesloten wielerparcours aan de 
Startbaan in Amstelveen. De “Peter Post-baan” is immers de ideale 
plek om te “leren wielrennen”. Het parcours van precies 1 kilometer is 
verkeersvrij en kent met twee scherpe bochten precies de mogelijkheid 
om aan de stuurvaardigheid te werken. Elke dinsdag wordt er in vele 
niveaugroepen getraind onder begeleiding van verschillende trainers 
en op donderdag gaat men met elkaar de strijd aan in allerlei wedstrijd-
jes. Daarnaast worden er in het weekend wedstrijden gereden in de 
wijde regio. Sommige renners doorkruisen het hele land op zoek naar 
zware wedstrijden, maar er is in de directe buurt bijna elke week wel 
een Interclubwedstrijdje te rijden. 

Jeugdcoördinator is al jaren Wilfred Bos. Hij zegt daarover “Een 
goede prestatie hoeft niet altijd een podiumplek te zijn. Dat houd 
ik onze jeugd voor. Winnen is leuk. Maar in wielrennen verlies je 
meer. Hou daar rekening mee. Het moet vooral leuk zijn: de één 
heeft vooral plezier in het meerijden in het peloton, terwijl de ander 
al veel fanatieker met de training bezig is. Het gaat erom dat je je 
elke week ontwikkelt, en dat kan op heel veel niveaus. Vandaar dat 
we onze Jeugd ook leren om bijvoorbeeld op het gras te fietsen en 
allerlei afwisselende wedstrijdjes organiseren. Bij fietsen zie je ook 
pas veel later (meestal rond 16/17 jaar) dan in andere sporten wie 
de profrenners van de toekomst zijn.” 
. 
Bij wielrennen loopt de leeftijd van de “Jeugd” van 8 t/m 14 jaar en 
meisjes en jongens rijden dan met en door elkaar. Dat is heel leuk. 
Iedereen in die leeftijdsgroep is dan ook welkom om een keertje mee te 
trainen. De Amstel heeft een aantal leenfietsen die voor proeftrainingen 
gebruikt kunnen worden. Als de interesse gewekt is: neem dan contact 
op met de jeugdcoördinator Wilfred Bos (lantaarn@ziggo.nl) en zal je 
wegwijs gemaakt worden.

Van Walraven BV:  al 70 jaar 
ervaring in loodgieters- en 
installatiewerk
Van Walraven BV uit Uithoorn is in de Ronde van Ouderkerk de sponsor 
van de Elitekoers. Directeeur Guido van Walraven is een fietsliefhebber 
in zijn vrije tijd en ondersteunt graag de topwedstrijd.Met ruim 70 jaar 
aan ervaring en een goed opgeleid team van vaste medewerkers, staat 
het bedrijf garant voor kwaliteit, vakmanschap, inventiviteit en een uit-
stekende service. Van Walraven onderscheidt zich tevens als Comfort 
Installateur waarbij voorzieningen worden getroffen zodat mensen 
langer zelfstandig kunnen blijven wonen. Verder zijn er de er de re-
guliere werkzaamheden in bestaande als nieuw te bouwen woningen 
en utiliteitsgebouwen zoals: Verwarming, Gas- en waterleiding, Dak-
bedekking, Zinkwerk, Ventilatie, Loodgieterswerk, Sanitair en Duur-
zame energie. Voor alle  informatie: www.walravenbv.nl.
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Winnaars van de laatste jaren
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Overkoepelende 
klassementen in de 
Amstelrondes
Naast de strijd om de dagzeges wordt er in de 
Amstelrondes ook gestreden om twee over-
koepelende klassementen. Samen met de op 
eerste Paasdag verreden ronde van Weesp 
zijn er voor de Dames en de Nieuwelingen 
immers extra prijzen te winnen in een over-
koepelend klassement. De leider in het klas-
sement zal ook rijden in de leiderstrui.

De Nieuwelingen strijden om het De Haan 
Wielersportklassement in de Ronde van 
Weesp, de Ronde van Amstelveen en rijden 
de finale in de Ronde van Ouderkerk. Voor de 
eerste 15 in dat klassement is een extra prij-
zenpakket beschikbaar. De dames rijden voor 
het 3e jaar op rij voor het Rechtstaete klasse-
ment. Mét de Ronde van Weesp tellen alle 
Amstelrondes mee en om in het klassement 
te komen dient aan 3 van de 4 wedstrijden 
(w.o. de Ronde van Ouderkerk - de finale) te 
worden deelgenomen.Met de steun aan een 
overkoepelend klassement wordt een flinke 
stimulans gegeven aan het dameswielrennen, 
want de dames zijn daarmee verzekerd van 
vier mooie wedstrijden in de regio.  In de af-
gelopen jaren is gebleken dat er altijd felle 
strijd is om de klassementen en dat enkele 
talenten vaak met het klassement aan de haal 
gaan. Zo hebben de afgelopen jaren verschil-
lende talenten het klassement gewonnen. Bij 
de Dames waren dat de jonge Nina Buysman 
en de talentvolle Nicole Steigenga uit Fries-
land die al een keer de winnares waren. Bij 
de jonge Nieuwelingen (15-16 jarigen) zijn 
al heel wat talenten op het podium geëindigd. 
In 2014 miste de Ouderkerker Teun Mouris 
nipt de zege (2e) en was het Jesper Rasch die 
de beste was in de drie rondes. 

De Ronde Hoep
Midden in het Amstelland ligt de polder de 
Ronde Hoep. Het is de een van de grootste
voor wegverkeer niet doorkruisbare polders 
van Nederland, u moet er altijd omheen. Van 
noord naar zuid maakt het niet zoveel uit. De 
ronde hoep oost voert langs Botshol en is 8 
km. De ronde hoep west loopt grotendeels 
langs de Amstel en is 9 km lang. Van oost 
naar west is een ander verhaal. Ter hoogte 
van de stokkelaarsbrug is de ronde hoep 
hemelsbreed maar 3 km breed, maar om aan 
de andere kant te geraken moet u flink om-
rijden.

De polder is beschermd gebied, in het midden 
broeden veel weidevogels zoals de grutto, de 
tureluur, de kievit en  de scholekster.  Slechts 
enkele zogenaamde struinpaden voeren naar 
de meentsloot die de polder van noord naar 
zuid doorsnijdt. Deze paden zijn bereikbaar 
vanuit enkele boerderijen aan de Ronde Hoep 
oost. Maak wel vooraf een afspraak met de 
betreffende boer alvorens hun erf en land te 
betreden.

Het rondje Rondehoep is ook een geliefd 
rondje voor hardlopers en fietsers. Als u 
rechtsom fietst, kunt u vanaf de Benningh-
brug in Ouderkerk ruim een half uur continu 
doorrijden om uw conditie te testen. Pas wel 
op bij enkele onoverzichtelijke bochten en 
T-splitsingen. Veiligheidshalve kunt u ook 
de parallelweg langs de A9 nemen, dan is het 
rondje 16 km.

Jarenlang werd op dit parcours aan het einde 
van het wielerseizoen de beruchte “Grote prijs 
De Voetangel” verreden, met start en aan-
komst bij u raadt het al, restaurant DeVoetan-
gel. Bekende winnaars uit de streek zijn onder 
andere wegrenner Jens Mouris en baanrenner 
Levi Heimans. Dat soort mannen halen een 
snelheid van ver boven de 40 km per uur, maar 
als u als wielertoerist het rondje in een half 
uur klaart, met ook nog oog voor de prachtige 
natuur, dan mag u best tevreden zijn.

Dames voorop bij 
WTC De Amstel
In de dameswedstrijden is dit jaar opvallend 
vaak het Amstel-tricot te zien. Dit jaar is 
namelijk gestart met een complete dames-
ploeg. Maar liefst 14 vrouwen hebben de 
handen ineen geslagen en trekken dit jaar 
met de racefiets door het land. Voornamelijk 
Amateur-vrouwen maar ook twee Nieuwe-
ling-meisjes. Nagenoeg dit gehele team kent 
zijn oorsprong in de vrouwentrainingsgroep 
van Astrid Schop. Astrid was in de jaren van 
Leontien van Moorsel lid van de Nationa-
le Selectie en heeft de nodige prestaties op 
haar palmares, waaronder etappes in de Giro 
en de Tour voor vrouwen. Haar ervaring en 
enthousiasme draagt zij al vele jaren iedere 
woensdagavond over op de trainingsgroep. 
En met succes, want het heeft  geresulteerd 
in het damesteam en vorig jaar werd door de 
trainingsgroep voor de tweede achtereenvol-
gende keer de titel gewonnen in de competitie 
van vrouwenwielrennen.nl.



Prijsvraag 
?? De Snelste Ronde??

Win het alom bejubelde nieuwste wielrenboek van Tim Krabbé  
‘De Veertiende Etappe’ (beschikbaar gesteld door Sprey Boek-
handel in Ouderkerk aan de Amstel). 

Wat zal de snelste ronde gereden zijn door een wielrenner op 
zondag 14 juni 2015 in de Ronde van Ouderkerk? De jury werkt 
met een chipmetingsysteem, dus aan het einde van de dag is het 
te zien.  

Vul de tijd in en lever deze opgave op zondag 14 juni tot uiterlijk 
15.30 uur in bij de inschrijftafel in Sporthal de Bindelwijk: 

….…. Minuten
….…. Seconden 

…..….Honderdsten van seconde

Naam:...........................................................................
Email:...........................................................................
Adres:...........................................................................

Bij meerdere goede of dezelfde dichtst bijzijnde antwoorden, 
trekt de renner of renster met de snelste ronde de winnaar. 

Nes, rond 1970: Fred van Lagterop klopt drie Nessers: Wim Jansen 
(2e), Kees Jansen (3e) en Henk Jacobs (4e)

Een wielerronde geeft ook schrijvers inspiratie. denk aan Tim 
Krabbé. Dichter Harry Oonk dichtte speciaal voor deze ronde het 

volgende gedicht.

De Ronde 

De slingers popelen, de folders klaar.

De Ouderkerker mijmert afzien

in een zware lucht van ballen en friet.

Veertien juni tweeduizendvijftien.

In een Amstelhart trilt de Ronde

Niet om de Oude Kerk,

maar langs de vaart,

de helling bij de dierenarts.
 

Nieuwelingen, ouderlingen, eliten,

gekoppelden, beloften,

recreanten, amateurs,

geen vrouwen maar dames.
 

De bandjes strak, de koersbroek vet.

Het nieuwe stuurlintje, de adem fris.

Ach een dinerbon of de gladiolen,

nee…., de lippen van de Rondemiss.

Harry Oonk


