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Top-wielersport in
Amstelland!

Met trots presenteert WI'C De Amstel hier de
eerste Amstelrondes-krant: een krant over de
wielerevenementen die de komende maand in
Amstelland worden georganiseerd.

De Wielerrondes van Amstelveen, Nes aan
de Amstel en Ouderkerk aan de Amstel
zorgen ervoor dat er voor de renners en de
liethebbers genoeg te beleven is in onze
regio. Daarnaast is er ook nog het Noord-
hollands kampioenschap voor de Jeugd in
Amstelveen. Wielerclub WTC De Amstel
is er trots op dat alle informatie over deze
wedstrijden nu in één oogopslag te vinden is
in deze krant. Uiteraard zou de organisatie van
deze wielerrondes niet mogelijk zijn zonder
de hulp van de vele vrijwilligers in de organi-
satiecomités, maar zonder financiéle onder-
steuning van sportieve bedrijven in onze
regio zou een en ander al helemaal niet te
realiseren zijn. WTC De Amstel is er trots
op dat deze Amstelrondes krant verschijnt
en wens iedereen veel leesplezier en vooral
veel wielerplezier tijdens de wedstrijden:
zowel op de fiets als vanaf de kant.

[
Van de redactie:
In deze krant vindt u alle informatie over de
wielerrondes in de komende weken: alle dag-
programma’s, categorieén, informatie over de
parcoursen en ook enkele sponsoren worden
over het voetlicht gebracht. Maar er is meer:
wist u bijvoorbeeld dat de Ronde van Ouder-
kerk ook in de Nederlandse literatuur voor-
komt? Weet u waar een goed wielerboeket

aan moet voldoen, of waar een rondemiss op
let bij de huldiging? U leest het in deze krant.

Programma:

Zondag 10 mei: 12¢ HM Van Scheppingen
Wielerronde van Amstelveen: Sacharovlaan
Westwijk

Zondag 17 mei: Districtskampioenschap
Jeugd Noord Holland: Startbaan Amstelveen

Vrijdag 29 mei: 49¢ Van der Veldt Ronde
van Nes aan de Amstel: Amsteldijk

Zondag 14 juni: 46e Ronde van Ouderkerk
aan de Amstel: Kon. Julianalaan

Ouderkerk aan de Amstel
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Colofon

Amstelrondeskrant 2015

is een uitgave van WTC De Amstel i.s.m. de organisatie-
comités van de wielerrondes van Amstelveen, Nes aan
en Amstel en Ouderkerk aan de Amstel. De krant wordt
in een oplage van 5000 verspreid in de maanden mei
en juni in Nes aan de Amstel, Amstelveen (Westwijk,
Middenhoven, Waardhuizen) en Ouderkerk aan de
Amstel, en tevens bij de verschillende evenementen.

Redactieadres: amstelrondes@gmail.com wo rdt g e 5 p 0 n 5 0 rd d O 0 r :

Informatie op www.wtcdeamstel.net
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Amstelrondes: Drie wedstrijden

Een korte schets van de drie Amstelrondes.

De drie Amstel-wielerrondes die de komende
weken in Amstelveen — Nes — Ouderkerk ver-
reden worden hebben elk hun eigen karakter
en hun eigen geschiedenis. De wielerrondes
van Amstelveen en Ouderkerk gelden met
hun bochten en af en toe zwaarlopende stuk-
ken als rondjes voor de échte criterium-ren-
ners: dat zijn renners die behendig zijn op
de fiets en goed in het intervalwerk zijn. De
Ronde van Nes is met zijn ronde van maar
liefst 12 kilometer dan weer meer een par-
cours voor de hardrijders. Maar vanwege de
kans op waaiers op de Nesserlaan moet je
je wel goed voorin in het peloton weten te
handhaven.

12e HM Van Scheppingen Ronde van
Amstelveen

Start en Finish: Sacharovlaan-Westwijk
Lengte: 1100 meter. 4 bochten.

Ondergrond: 50% klinkers, 50% asfalt.
Zwaarste stuk: Betsy Perklaan (2e deel)

& Successful 2009mid B.V

Renners door Groen Amstelveen

Historie: De Ronde van Amstelveen wordt
sinds 2004 in de Westwijk verreden. Daarvoor
vond deze enkele jaren in het Stadshart plaats
(start op de Rembrandtweg). Ca. 15 jaar lang
was de ronde op het lange en snelle parcours op
de Sportlaan; eenmaal op de Judith Leysterweg
en eenmaal op de Amsterdamseweg. Daarvoor
sinds de jaren ‘60 circa 15 jaar lang in april in
Bovenkerk (Noorddammerlaan). Er is begin
jaren ‘60 ook wel eens een ronde verreden in
Elsrijk.

Programma 12¢ HM
Van Scheppingen
Wielerronde van
Amstelveen

12.00 uur: Nieuwelingen - 40 km - 36
ronden - (2e wedstrijd in het De Haan
Klassement)

13.10 uur: Masters 40+ - 55 km - 45 ronden
1430 wuur: Dames (AmateurVr/JunVr/
Nwlm) - 40 km - 36 ronden - 2e wedstrijd in

het Rechtstaete-klassement

15.45 uvur: Amateurs/Junioren - 65 km - 55
ronden

Amateurs/Junioren - 65 km - 55 ronden om
de Grote Prijs Gamma Amstelveen
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Aannemingsmij. H.M. van
Scheppingen uit
Mijdrecht: Sportieve
Hoofdsponsor

Ook dit jaar ondersteunt aannemingsbedrijf HM van Schep-
pingen uit Mijdrecht diverse wielerrondes van WTC de
Amstel. Het sportieve bedrijf is actief in de regio met het
verbouwen, uitbreiden en nieuwbouwen van woningen en
bedrijfsgebouwen. Van Scheppingen doet dit voor een aan-
tal vaste klanten en hun kennissen kring. Het meeste werk
komt door mond tot mond reclame. En dit maakt dat volgens
mede-eigenaar Antoine van Scheppingen er erg verschillen-
de werken worden gemaakt; niet alleen in Mijdrecht, is maar
- vaak juist in Amsterdam, regio Amstelland, Utrecht maar ook

De uitvoering van het werk gebeurt door 19 man op de werk-
vloer die worden ondersteund door de werkvoorbereiding op
kantoor. Dit om het werk voor te bereiden maar ook de af-
stemming tussen de diverse onderaannemers.

Samen met broer Rob stuurt Van Scheppingen de werken aan.
Beiden doen de begeleiding van ieder hun eigen werk, van het
begin tot het einde. Dit voorkomt dat er onduidelijkheden zijn
over wie, wat het afgesproken.

Binnen het bedrijf zijn de meeste werknemers ook naast al
hun reguliere werk nog actief met sporten. De sporten die
worden beoefend zijn voetbal, kickboksen maar ook een aan-
tal “recreatieve” wielrenners zijn er binnen het bedrijf. Het
sporten is belangrijk om jezelf in conditie te houden maar
ook voor de ontspanning naast je werk.

Bouwbedrijf Van Scheppingen wenst iedereen dan ook veel
succes met de rondes, en dat de beste mag winnen!

Erik van Leeuwen Infra
Snoeien — Schuttingen — Schoeiingen
- Schuren — Straatwerk
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Jacobs Brandbeveiliging:
Sponsor van de Amateur-koers
in Nes

Jacobs Brandbeveiliging uit Uithoorn helpt u graag met een oplossing
voor elke vraag in BHV en brandbeveiliging. Zij hebben de kennis
en ervaring om u te helpen met advies in uw bedrijf, maar ook in het
geven van opleidingen en het doen van keuringen. De eigenaar van
Jacobs Brandbeveiliging, Marcel Jacobs, is zelf een zeer goed en
ervaren Amateur wielrenner die al heel wat jaren in de regionale
wedstrijden aanwezig is. Jacobs Brandbeveiliging stelt de prijzen
in het klapstuk van de avond, de Amateurs/Junioren wedstrijd over
60 km ter beschikking en deze wordt dan ook verreden om de Grote
Prijs Jacobs Brandbeveiliging. Alle info is te vinden op:
www.jacobsbrandbeveiliging.nl

Pis he‘r halve wer'kl

SEEE -

Cursussen van Jacobs Brandbeveiliging

* BHV basis en herhalingscursussen

e AED training

* Kleine blusmiddelen

* Ontruimingsoefeningen

Informeer naar onze in company mogelijkheden

De volgende diensten kan Jacobs Brandbeveiliging leveren

* Keuren brandblusmiddelen en noodverlichting
* Brandwerend afdichten en plaatsen brandmanchetten
® Advies over uw BHV organisatie

Kijk voor meer informatie op onze website: www.jacobsbrandbeveiliging.nl

ane!r&fm 1424 NI° ﬁé;l(wakel
t: 02@7—56‘37,3’& £20297-560607

Antoon Coolenlaan 7
1422 GM Uithoorn

ema | Tel: 0297-870170

WWW \fd’ﬂ"!-ldfbl‘ﬂﬂb 'lﬂg.ﬂl Mob: 06-15018428 Jacobs

- "r-ﬂ: i'i" e ".- , j‘ sk ﬁ.‘;-.::. E-mail: info@jacobsbrandbeveiliging.nl Brandbeveiliging BHV
o b u.-,.,-"r'-"..-"ﬁ,. £ L Al .-j“:’.',.

Contina del Covazon CZlefFIDIJK

groenvoorziening bv
O

AmSlEIuiik luid 162 X OUDERKERK a/d AMSTEL 020-496 59 58 %/"‘(:)’q
1189 VM Amstelveen/Nes aan de Amstel www.nicozeldenrijk.nl difGDSefJ
telefoon (0297) 582205 BOOMVERZORGING - GROENONDERHOUD schoanmaakbedrijf en glazenwasserij A

BESTRATING - STEIGERS/BESCHOEIINGEN
TUINEN - SCHUTTINGEN - HOVENIERSWERK

Jeceve

Asfalteringen BV

Cora Geel

Ringdijk 16¢c
1188 WC Amstelveen BP

T 0297 582 580
M 06 221 89 409

=

@
%, ! De Zon Rondom
% nfo@gqi-chat.nl

Nessersluis 3
%, 5 www.gi-chat.nl

3646 AC Waveryeen
Tel.: 06 53282718

©
» o
Tt O
Aliquan N O

GASTROBAR

ORIENTAL

KERKSTRAAT 23
RMSTERDAM

WWW.RONGASTROBARORIENTAL NL

MG VEERHUIS

TIMMERWERK & BEMIDDELING

Mijdrecht - www.mgveerhuis.nl - al uw Machinale Timmerwerk!

De renners op de Amsteldijk, jaren ‘60
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49¢ Van der Veldt Ronde van
Nes aan de Amstel

Start en Finish: op de Amsteldijk thv Cantina del Corazon

Lengte: 12000 meter. 90% asfalt. 10% betonplaten. Zwaarste stuk:
Nesserlaan en fietspad.

Historie: De Ronde van Nes aan de Amstel wordt sinds de jaren
’60 verreden. In eerste instantie vooral met plaatselijke renners. De
sponsoring van de renners diende een goed doel: bijvoorbeeld als
bijdrage aan het dorpshuis. Langzamerhand groeide de koers uit
naar een wedstrijd van naam en faam met vaak Nessers die om de
prijzen streden. We hoeven maar te verwijzen naar de verschillende
“Jacobsen”en “Jansens”die in het verleden in de top van Nederland
koersten. Later waren renners als Arno Schrama en de gebroeders
Van ‘t Schip actief en in recente jaren zijn René Markus en zijn dochters
van voren te bewonderen.

Vroeger werd de koers altijd verreden met Elite-renners, maar de laatste
jaren met de Amateurs, de Sportklasse en de Dames in het programma.
De afgelopen jaren is de ronde enkele keren niet verreden vanwege de
aanleg van de nieuwe N201. Maar nu is hij gelukkig weer in volle glorie

De Ronde van Nes begon ooit met een dikke banden race voor
plaatselijke renners.

Van der Veldt Bronbemaling
Hoofdsponsor

Het bedrijf uit De Kwakel is specialist op het gebied van waterhuis-
houding door middel van bronbemaling. Als er ergens projecten in de
regio zijn zien we de bekende gele kastjes van Van der Veldt ook met
regelmaat staan brommen.

Van der Veldt is een echt familiebedrijf met ruim 40 jaar ervaring. Piet
van der Veldt startte in 1961 zijn werkzaamheden, en zoon Rian van der
Veldt neemt in 1980 de zaak over en het bedrijf wordt flink uitgebreid.
Dankzij grote investeringen in materieel en een no-nonsense mentaliteit
groeit Van der Veldt Bronbemaling uit tot een toonaangevende, nationaal
werkende onderneming. Kleine- én grote-opdrachtgevers zullen beamen
dat Van der Veldt zonder problemen elke klus met succes volbrengt. Van
der Veldt is een slagvaardige onderneming die direct tot actie overgaat
als dat nodig is. Want je kan water niet op z’n beloop laten. Als op vrij-
dagavond of in het weekend bijvoorbeeld een waterleiding barst of de
Sprinkler-installatie het begeeft, dan staan we voor u klaar. Daar kunt u
op rekenen. Gegarandeerd.

Sportief bedrijf

Van der Veldt wil met haar sponsoring van de 49e Wielerronde haar
naam uitdragen, maar is ook een sportief bedrijf dat al meer sporters
en evenementen ondersteunt. Zo heeft Van der Veldt de afgelopen
jaren de paralympische sporters Jetze Plat (handbiken) en Arijan
Cornelissen (skién) ondersteund, maar ook het Schijf BMX Factory
Team.

De slogan van het bedrijf is: “Goed droog is het halve werk!”. Alle
informatie is te vinden op de website www.vdveldtbronbemaling.nl.
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1191 AH Ouderkerk aan de Amstel

020-4961988

Programma 49¢ Van der
Veldt Ronde van Nes aan de

Amstel

19.30 uur: Amateurs/Junioren - 60 km - 5 ronden - GP Jacobs

Brandbeveiliging

19.32 uur: Masters 40+/Sportklasse - 48 km - 4 ronden

19.34 uvur: Dames (Amateur Vr/JunVr/Nwlm) - 36 km - 3 ronden
- 3e wedstrijd in het Rechtstaete-klassement
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46e Wielerronde van
Ouderkerk aan de Amstel

Lengte: 1000 meter.
Ondergrond: 75% klinkers,25% asfalt.
Zwaarste stuk: Pr Marijkelaan/Ireneplantsoen en de klim naar de dijk

Historie: De Ronde van Ouderkerk wordt sinds 1968 verreden. Tot
1997 lag de start/finish op de Emmalaan, waarna deze in 1997 naar
de Julianalaan ging en de rijrichting veranderd werd (rechtsom). In
2012 werd de koers in verband met werkzaamheden aan de weg niet
verreden.Start en Finish is bij Sporthal de Bindelwijk. Consumpties
verkrijgbaar, Springkussen (ter beschikking gesteld door Smit Party-
service.... en er zijn uiteraard veel bekenden uit Ouderkerk en om-
geving. In het verre verleden was het altijd een Amateurwedstrijd waar
grote namen als Gerard Ratterman,Jules Bruessing, Jos Lammertink
en Gerrie Knetemann om de zege streden. In al die jaren is één ding
zeker: de Ronde van Ouderkerk is alleen voor de allersterksten. Dit
jaar is er een nieuw onderdeel: de Koppelkoers: een gentlemensrit in
Pelotonsvorm (zie pagina 8.).

Qerlyg,
e
\9

aan de Am
‘Sporthal/inschrijving
\ i =
U 2 voudig winnaar
« Ronde van Ouderkerk:
Wereldkampioen
Gerrie Knetemann

Lynx Beleggen

Lynx is dé specialist in online beleggen. Lynx geeft particuliere
beleggers via haar gebruikersvriendelijke handelsplatform toegang
tot meer dan 100 beurzen in 19 landen. En dit tegen buitengewoon
scherpe tarieven. Het bedrijf'is in 2006 opgericht en sinds 2007 ac-
tief op de Nederlandse markt. Door het grote succes in Nederland
heeft Lynx besloten om haar diensten ook in het buitenland aan
te bieden. Sinds 2008 is Lynx ook actief in Belgi¢ en Duitsland.
Lynx heeft ervoor gezorgd dat particuliere beleggers tegen zeer
lage tarieven wereldwijd kunnen beleggen. Een van de eigenaren,
Rogier Groen, is zelf een enthousiaste fietser en woonachtig in Ouder-
kerk. De eindprijzen in de Dameswedstrijd zijn dan ook beschikbaar
gesteld door Lynx Beleggen! Alle info staat op www.lynx.nl .

LYN WERELDWIJD

BELEGGEN
Kouwenhoven Vlees: Sponsor
van de OQuderkerker
Koppelkoers

De firma Kouwenhoven Vlees is dit jaar de sponsor van de le ouder-
kerker Koppelkoers. Eigenaar Eric Kouwenhoven is een enthousiast
fietser en mogelijk ook deelnemer aan de koppelkoers. De firma Kou-
wenhoven is een grote rundvleesverwerker en leverancier vanuit
haar Foodcenter aan de Jan van Galenstraat in Amsterdam. Alle
informatie over dit sportieve bedrijf is te vinden op
www.kouwenhovenvlees.nl

Programma 46e
Wielerronde van Quderkerk
aan de Amstel

12.00 uur: Nieuwelingen - 40 km - om de GP Lamers De Groot
Advocaten (Finalewedstrijd in het De Haan Klassement)

13.10 uur: Voorronden Ouderkerker Koppelkoers - 2 series van
8 ronden

13.50 uur Vrouwen (Am/NwID/Junvr) - 40 km - om de GP Lynx
Beleggen (Finalewedstrijd in het Rechtstaete-klassement)

15.00 uur Finales Ouderkerker Koppelkoers (8 en 12 ronden) -
GP Kouwenhoven Vlees

15.45 uur Elite/Bel./Amateurs - 75 km - om de GP Walraven
Installatiebedrijf

Henk Jacobs en de sprint
tegen De Kneet

In het boek van Tim Krabbé ““43 Wielerverhalen”beschrijft Krabbé zijn
ervaring in de Ronde van Ouderkerk aan de Amstel 1973: “Ik zag het
vlaggenschip van de club voor het eerst in levende lijve op 3 juni 1973
bij de Ronde van Ouderkerk aan de Amstel. Zelf was ik daar, bij de
liethebbers, voor het eerst in de buurt van een prijs gekomen, maar in
de sprint- _met-drie voor de vijftiende plek was ik helaas in de hekken
beland. Nagloeiend van mijn mooie prestatie bleef ik kijken bij het
hoofdnummer, het amateurcriterium. Daarin ontstond een beslissende
kopgroep van twee: H. Jacobs uit Ouderkerk aan de Amstel en mijn
aanstaande clubgenoot Gerrie Knetemann uit Amsterdam. Ik was toen
nog niet genoeg kenner om te weten dat de uitslagen bij het amateur-
wedstrijden vrijwel altijd volgens de wetten van de pure sport tot stand
komen en nam aan dat een overwinning voor thuisrijder Jacobs, die
ook nog eens een goede sprinter was, wel in orde zou komen. Maar
bij de finishlijn ving ik een gesprekje tussen twee toeschouwers op.*
Dat wint Jacobs, die Knetemann is geen geweldige renner:, zei de een.
“Dat kan wel zijn, zei de ander, maar in sprints a deux is hij niet te
kloppen”. Knetemann won.

De redactie van deze krant bezocht veertig jaar later Henk Jacobs in
Nes aan de Amstel.

‘Tk voelde me sterk en wist dat ik die dag een korte koers kon rijden’
vertelt in Nes aan de Amstel renner Henk Jacobs (geboortejaar 1949)
aan de keukentafel terwijl hij terugdenkt aan de verloren sprint tegen
Gerrie Knetemann tijdens de Ouderkerker wielerronde van 1973. Zijn
vrouw Corrie (meisjesnaam Smit) knikt bevestigend. Met haar broer
Theo Smit bekend als ’De Katapult’ die twee Touretappes heeft
gewonnen en hun twee zoons Ron en Marcel die op topniveau
hebben gekoerst, is daar geen twijfel over mogelijk. Ook de rest
van hun families ademen wielrennen.

‘Het jaar ervoor had Knetemann ook gewonnen dus de hele wedstrijd
heb ik zijn wiel in de gaten gehouden. Ik moest het hebben van een
harde koers en hoewel die dag veel premies te verdienen waren, reed
ik alleen voor het podium. Het publiek stond in dubbele rijen aan
de finishstraat en na 100 km koers bleven de taaisten over. Op een
gegeven moment zijn Knetemann en ik ontsnapt en hebben we
de laatste van de 100 ronden kop over kop doorgereden. Ik wist
dat Knetemann in 1 op 1 sprints lastig te kloppen was dus in de
laatste bocht ging ik volle bak aan. Knetemann was te sterk en ik
werd die dag op waarde geklopt’, vertelt Jacobs. Knetemann werd
het jaar erop beroepsrenner en Jacobs werd het jaar erop 3e achter
zijn zwager Theo Smit en winnaar Jules Breussing. Zijn mooiste
overwinning is niet een wielrenwedstrijd maar - heel bijzonder - een
overwinning in de hoogste divisie van het marathonschaatsen, mede
dankzij zijn scherpe koersinzicht opgedaan tijdens het wielrennen.

SILVERSANT
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Lamers de Groot:
Sponsor
Nieuwelingenkoers

Lamers De Groot Advocaten is al jaren een on-
dersteuner van de wielerronde van Ouderkerk.
Het aan de Van der Hooplaan in Amstelveen
gevestigde bedrijf heeft affiniteit met de wieler-
sport. Het kantoor heeft acht advocaten en is ge-
specialiseerd in juridische dienstverlening aan het
midden- en kleinbedrijf en particulieren. Een van
de advocaten, mr. Jan de Groot, is een sportieve
wielrenner die vaak actief is in de ondersteuning
van sportieve evenmenten in de regio.

Alle informatie is te vinden op
www.lamersdegroot.nl

LAMERS DE GROOT
ADVOCATEN

w.d. Hooplaan 7
Postbus 9144
T80 MC Amstelveen

Telefoon 020 - 642 48 66
Telefax  020- 643 65 48
E-mail: info@lamersdegroot.nl
www.lamersdegroot.nl

y )

Wenst u een mooie koers!

De Rondemiss:
Rosa van De Water

Bij een échte wielerronde hoort uiteraard
een Rondemiss. In Ouderkerk is dat Rosa
van de Water. Afkomstig uit een familie
waarin de fiets altijd prominent aanwezig is
geweest. Rosa heeft al de nodige ervaring
met het “rondemiss zijn” en ze zal ook nu
de winnaars feliciteren. Naast alle podium-
gangers zullen ook alle deelnemers aan de
Ouderkerker Koppelrace met Rosa op de foto
gaan. Dat mag u dus niet missen.

Leurs Zand- en Grindhandel B.V.

Straat- grond- riool- en sloopwerken.
Tuinbestrating en verkoop van
bestratings- en aanvulmaterialen.

Tel. 020-4961476
Fax 020-4967379
Mobiel 06-54375651

Carlo Leurs
Fuut 2
1191 SH Ouderkerk a/d Amstel

ARIE OUDSHOORN

Telefoon: 0297 - 582377
Fax: 0297 - 582809

Botsholsedwarsweg 4
36486 AK Waverveen

AUTOBEDRIJF

Verkoop Nieuw en Gebruikie auto’s
Onderhoud en Reparaties APK Keuringen

INBRAAKBEVEILIGING

Aalsmeer

ONDERHOUD HANG- EN SLUITWERK

06 54 706 406

ANDANTINO B.V. l I I

BELEGGINGSMAATSCHATPPII

Liefst het boeket
voor Amalia!

Dit jaar maakt Sandra’s Bloemenboetiek op
het Sluisplein voor het 15¢ jaar de boeketten
voor de nummers 1, 2 en 3 van de Wieler-
ronde van Ouderkerk aan de Amstel. Dat doen
zij en haar collega’s met veel plezier. Vanwege
dit 3e lustrum drie vragen aan Sandra.

Is er een bloem vernoemd naar een
wielrenner?

“Veel wielrenners kennen de jaarlijkse ‘Ride
for the Roses’ vanuit de bloemenveilingen van
Flora Holland, maar een tulp of een andere
bloem die vernoemd is naar een wielrenner ken
ik niet.’

Zitten er gladiolen in de boeketten?

‘Het wielrenboeket is vrolijk en kleurig en moet
je makkelijk op de fiets kunnen meenemen.
De gladiool is dan geen handige bloem. Ook
maken we voor iedere categorie en top
3 hetzelfde boeket: dat is het handigst
voor de Ronde Miss bij het uitdelen van
de bloemen. Dan hoeft ze niet te kiezen.’

Voor wie zou je ooit nog een boeket willen
maken?

‘Het bruidsboeket voor prinses Amalia natuur-
lijk, met pioenrozen, grote rozen en orchideeén.
Ja, ze gaat trouwen in mei dus dan is er aanbod
genoeg’.

e —
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Ouderkerkers aan
de start in le
Ouderkerker
Koppelkoers

In de 46e Wielerronde van Ouderkerk zal er
een vernieuwd programma zijn met (meer)
ruimte voor de plaatselijke fietsers, ook voor
de trimmers en recreanten.. Na het optreden
vorig jaar van de plaatselijke toppers Lars
van de Vall (winnaar) en Dion Beukeboom
en de enthousiaste reacties van het publiek
heeft het Comité besloten om ook een échte
plaatselijke wedstrijd aan het programma toe
te voegen: de le Ouderkerker Koppelkoers.

Wat is dat dan, deze Ouderkerker
Koppelkoers?

De organisatie meldt dat het een Gentlemens-
koers is, maar dan in een pelotonsvorm. Je
start met maximaal 15 koppels tegelijk en als
nummer twee van je koppel over de streep is,
ben je binnen! Je moet dus wel met je maatje
samenwerken en elkaar uit de wind houden.
Iedere Ouderkerker met een racefiets moet
mee kunnen doen.

Er zullen verschillende klasses zullen zijn
(waaronder een mixed-klasse en ook voor
dameskoppels). De wedstrijd zal bestaan uit
een voorronde over ca. 10 km en iedereen
rijdt daarna (athankelijk van het niveau) in de
Grote of de Kleine finale. Er is ruimte voor
maximaal 30 koppels. Er zullen ook echte
wielrenners meedoen, maar de organisatie
verwacht juist ook een groot aantal recreanten
dat komt meedoen! Voor koppels die nog niet
al te veel ervaring hebben zijn er twee speci-
ale oefentrainingen bij WTC De Amstel in de
week voor de wielerronde.. Ook kunnen min-
der ervaren wielrenners drie keer vrijblijvend
meetrainen met de Woensdagavondtrainingen
van de wielerclub.

Alle info over de activiteiten is te vinden op
www.wtcdeamstel.net.

Voor informatie én aanmelding kan een
e-mail gestuurd worden naar:
amstelrondes@gmail.com

Zondag 14 juni 2015 |
46° Wielerronde van Ouderkerk aan de A
HINIEUW 11!

1° Koppelkoers
van Ouderkerk

Durf jij het aan?

Stel zelf een Koppel samen en
laat zien dat jij ook kan fietsen.

ledereen van 18 jaar en ouder kan ;
meedoen; ook zonder
wedstrijdervaring!
Categorieén: Programma:
- Mixed-koppels - 12,00 u: Nieuwelingen
- Niet Licentiehouders - Va.13.00 u: Twee voorrondes
- Overall Koppelkoers (8 ronden)
- Dameskoppels - 14.00 u: Dameswedstrijd

- 15.00 u: Grote en Kleine Finale
Koppelkoers {12/10 renden)

- 15.45 u: Elite/Beloften
wedstrijd 75 km

Kijk snel op Facebook / www.wiedeamstel.net
enmeld je aan via amstelrondes@gmail.com .

Deelname per koppel € 15,-

Dan krijg je: Een mocie en spectaculaire koers
op een echt stratenparcours.

Een profi le foto met de

Deel aan twee
olv een wielertrainer.

Voor de winnaars in elke categorie hét
Wielerronde van Ouderkerk 2015-

winnaarsshirt,

Vijf tips van Lars van de Vall

Ouderkerker Lars van de Vall, 29 jaar, 7 jaar
elite renner (‘Mooiste professionele over-
winning is de proloog van de Tour of Al Zub-
arah, Qatar, inclusief leiders- en puntentrui’,
sterke punt: bochtentechniek), en winnaar
van de Ronde van Ouderrkerk 2014 heeft vijf
tips voor deelnemers aan de koppelkoers, hun
racefiets en het publiek voor de wedstrijden.

Deelnemers aan de koppelkoers

1 “Voorin zitten’: je hoeft minder aan te zetten
na de bocht want per plek verlies je 2 meter
ten opzichte van je voorganger, plek 10 is dus
20 meter achterstand.

2 “Voor je uitkijken’: niet naar het wiel van je
voorganger, houd overzicht over de koers en
het parkoers.

3 “Verdeel je krachten’: wissel niet op een
vast punt maar als de voorganger dat aan-
geeft, nooit ‘vlak voor de bocht wisselen,
altijd erna.

4 ‘Laatste goede maaltijd 2 uur voor de start’,
en dat mogen best bruine boterhammen met
pindakaas zijn, daarna iets lekker en zoets.

5 “Sterkste op kop bij het aantrekken van de
sprint’ en goed je volger in het wiel houden.
Zorg dat je na de laatste bocht bij de dieren-
arts op kop ligt.

Bonus bochten tips: rem voor de bocht en
nooit in de bocht, handen in de beugel, en
zorg dat je de bocht ruim uitkomt. Auke
Broex geeft in de week voor de koppelkoers
twee trainingen voor deelnemers aan de

koppelkoers. Doe mee!

vanbarneveldculinair
Sjoerd van Barneveld
Ambachtenstraat 47 1191 JM Ouderkerk aan de Amstel

Tel:+3120 - 358 5118  info@vanbameveldculinairnl
wwwvanbarneveldculinairnl

@ AUTO HALAN

WWW.AUTO-HALAN.NL

Uw beveiligingsspecialist van de regio
Voor Amstelveen, Nes, Ouderkerk, Duivendrecht en een gedeelte van Amsterdam
verzorgen wij het beveiligen van woningen.

Wij hebben een monteur in dienst met meer dan 20 jaar beveiligingservaring.

Qok leveren wij vele materialen voor uw klus in en rondom huis.

o | A\ /O L -
U JDAIIAVALN .
KEuRMERK
VEILIGS Kerkstraat 34 Ouderkerk a/d Amstel Overbref pelf
OMER Tel. 020 - 496 70 38 Fax. 020 - 496 7039

Racefiets

1 7 bar in je voorwiel en 7-7,5 bar in je achter-
wiel: niet harder om stuiteren te voorkomen.
2 Nee niet 53x11 zoals Lars maar bijvoor-
beeld 50x15/16: niet te zwaar om na de
bochten weer goed aan te kunnen zetten.

3 Eenvoudige wielen, lage velgen, goede grip
voor de remblokjes (dus geen carbon), bandje
23 of 25 mm athankelijk van je velgbreedte.
4 Ketting eerst schoonmaken met je doek en
je doek ook gebruiken voor het smeren van
je ketting: eerst olie op de doek en daarna de
ketting er overheen draaien.

Een half gevulde bidon is genoeg: pompje,
5 bel, lampen, multitool en reservebandjes
zijn niet nodig in de koppelkoers. En o ja,
en niet gaan sleutelen aan zadelhoogtes en
andere zaken: gaat altijd verkeerd vlak voor
de koers.

Publiek

1 Loop eerst een rondje tegen de klok in
langs het parkoers zodat je steeds de renners
ziet aankomen.

2 Ga in de buurt van de geluidsinstallatie
staan zodat je de koers goed kan volgen door
de ogen van de speaker.

3 Bij de finish gebeurt het: Premiesprints,
Leidersprijs en natuurlijk de sprint voor de
overwinning.

4 Let op het ploegenspel: hoewel een criterium
officieel een individuele koers is. Dwars door
het ploegenspel heen: Ouderkerker renners rij-
den niet tegen elkaar en laten elkaar wegrijden.
5 Kies je favoriete renster en renner vanwege
welke reden dan ook: rugnummer, looks, zelfde
fiets, mooiste benen, strakste stijl, en moedig ze
aan want we horen het en het stimuleert!

Van Leeuwen Catering
Kalfieslaan 1 - 1181BN Amstelveen
020-4532010/06-26456222

millenaars
installateurs

Amstelveen £ an =
Tol 020-6a3ig2a  UNETOVN T3

Email info@millenaarinstallateurs.com

SHEITER ) BV. CARAVANSTALLING

oo LEGMEERDIJK 226 - 1187 NK AMSTELVEEN|
TEL. 020 - 6476264 - FAX 020 - 6408242

De Rondemiseen zijn gekapt door:

Dames- her@rlkap per

HANS HANFF

Openingstijden
Dorpsstraat 18 A

dit/mdo 9.00 - 12.00 uur
vrijdag  9.00 - 21.00 uur
zaterdag 9.00 -17.00 uur

1191 BH Ouderkerk ad Amstel

Afepraak gewenst tel.020 - 496 6206
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Wielerjeugd WTC De Amstel:
presteren met plezier!

Elke dinsdag en donderdagavond zijn ze te zien: de tientallen Jeugd-
leden van WTC De Amstel op het afgesloten wielerparcours aan de
Startbaan in Amstelveen. De “Peter Post-baan” is immers de ideale
plek om te “leren wielrennen”. Het parcours van precies 1 kilometer is
verkeersvrij en kent met twee scherpe bochten precies de mogelijkheid
om aan de stuurvaardigheid te werken. Elke dinsdag wordt er in vele
niveaugroepen getraind onder begeleiding van verschillende trainers
en op donderdag gaat men met elkaar de strijd aan in allerlei wedstrijd-
jes. Daarnaast worden er in het weekend wedstrijden gereden in de
wijde regio. Sommige renners doorkruisen het hele land op zoek naar
zware wedstrijden, maar er is in de directe buurt bijna elke week wel
een Interclubwedstrijdje te rijden.

Jeugdcodrdinator is al jaren Wilfred Bos. Hij zegt daarover “Een
goede prestatie hoeft niet altijd een podiumplek te zijn. Dat houd
ik onze jeugd voor. Winnen is leuk. Maar in wielrennen verlies je
meer. Hou daar rekening mee. Het moet vooral leuk zijn: de één
heeft vooral plezier in het meerijden in het peloton, terwijl de ander
al veel fanatieker met de training bezig is. Het gaat erom dat je je
elke week ontwikkelt, en dat kan op heel veel niveaus. Vandaar dat
we onze Jeugd ook leren om bijvoorbeeld op het gras te fietsen en
allerlei afwisselende wedstrijdjes organiseren. Bij fietsen zie je ook
pas veel later (meestal rond 16/17 jaar) dan in andere sporten wie
de profrenners van de toekomst zijn.”

Bij wielrennen loopt de leeftijd van de “Jeugd” van 8 t/m 14 jaar en
meisjes en jongens rijden dan met en door elkaar. Dat is heel leuk.
Iedereen in die leeftijdsgroep is dan ook welkom om een keertje mee te
trainen. De Amstel heeft een aantal leenfietsen die voor proeftrainingen
gebruikt kunnen worden. Als de interesse gewekt is: neem dan contact
op met de jeugdcoordinator Wilfred Bos (lantaarn@ziggo.nl) en zal je
wegwijs gemaakt worden.

Van Walraven BV: al 70 jaar
ervaring in loodgieters- en
installatiewerk

Van Walraven BV uit Uithoorn is in de Ronde van Ouderkerk de sponsor
van de Elitekoers. Directeeur Guido van Walraven is een fietsliethebber
in zijn vrije tijd en ondersteunt graag de topwedstrijd.Met ruim 70 jaar
aan ervaring en een goed opgeleid team van vaste medewerkers, staat
het bedrijf garant voor kwaliteit, vakmanschap, inventiviteit en een uit-
stekende service. Van Walraven onderscheidt zich tevens als Comfort
Installateur waarbij voorzieningen worden getroffen zodat mensen
langer zelfstandig kunnen blijven wonen. Verder zijn er de er de re-
guliere werkzaamheden in bestaande als nieuw te bouwen woningen
en utiliteitsgebouwen zoals: Verwarming, Gas- en waterleiding, Dak-
bedekking, Zinkwerk, Ventilatie, Loodgieterswerk, Sanitair en Duur-
zame energie. Voor alle informatie: www.walravenbv.nl.

-

J.H. van TWISK

ELEKTROTECHNIEK

OUDERKERK AAMN DE AMSTEL

Ll
WhceEnAAR
LOODGIETERSBEDRIJF

BRANDSE | &

TIMMER- EN AANNEMERSEEDRIIF

o ERKEND GAS- EN
WATERTECHNISCH INSTALLATEUR

« SANITAIR Ron Brandse
¢ | 00D- EN ZINKWERK
OUDERKERK AAN DE AMSTEL R ——

020 - 496 61 59 Fandehozp West 57 - 1151 B Duderikerk azn ée Amste!

Ted /Fa (237 58 33 90 - Mobil 06 54 602 408

o owrsHetear 2

m Kouwenhoven Viees v.o.T.

Jan van Galenstraat 4 Amsterdam tel. 020 - 6880411

van Walraven €. .

A 75 jaar aw cnotallatewr
verwarming - ventilatie - sanitair - water

riolering - gas - dakwerk - duurzame energie
te1.0207-561312
www.walravenbv.nl

Nijverheidsweg 3 - 1422 DP Uithoorn -
info@walravenbv.nl
Ly MEla

- aww . ComfortInstallateul’ unerowm &3
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Uw Travel XL Reisbureaul
Kerkstraat 29 - 1191 JC Ouderkerk aan de Amstel
Tel|020 4967400
ouderkerk@travelxl.nl
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Winnaars van de laatste jaren

Erelijst Ouderkerk va '03 1 2 3 Beste Amstel/Ouderkerker
2003 | Miewwelingen Marco Brus Patrick Bos Frank Warmerdam |7 Dennis Andriessen
Amatewrs BfC Miichel Toonen Arna Schrama Rob Werbesk 6 Ben Mouris
Amatewrs A Ronzld Roos Martin Schouten Jabik Jan Bastigans |10 Alex de Vries
2004 | Migwwelingen Dennis Andriessen Ilartin van Plateringy Tjserd van Aurich 14 Dion Beuksboom
Amatewrs B Arno Schrama Bert Bakker Wil Luppers 4 Cor Baas
Amatewrs & Ron \room Gerben van de Reep |Andre van Resk & Jeroen van Hoeijen
2005 | Miswwelingen Ruben van Wiefferen |Jordy Beuker Roy Pieters 15 Dion Beukeboom
Amateurs B Auke Broex Jeroen van Hoeijen | Cor Baas
Amateuwrs A Rick Krijt Alfred Visser Bart van Haaren 9 Jergen Verhosven
2006 | Miewwelingen Stewen van Leijen Jelle Lugten Ronald Dijkhuizen 10 Peter Vos
Amatewrs B Morbert du Pied William de Wolf Ton Griep 5 Pim Bontra
Amatewrs A Herman Reesink Tonny Teuben Andre van Resk 4 Coen Emmer
2007 | Miswwelingen Dilan van der Aar Derk Abel Bedkeringh| Jack de Koning
Amateurs B Ward koster Cor Baas Jeroen van Maanen (4 Coen Emmer
Amatewrs A John Bruin Aukes Broex Albert Krook 4 Richard Louman
2008 [ Miewwelingen Emigl Dolfsma Bart Harmsen Dyylan Groenewegen |5 Derk Abel beckeringh
Amateurs B Hans Voo Jeroen van Hosijen |William Floris & Pim Bonstra
Amatewrs A Gerben van de Reep [ Selmar Piggs Imo de Pruijssenare |5 Richard Loumnan
2003 | Miewwelingen Dylan Groenewsgen | Martijn Tusveld Dennis Bakker 5 Bertrand Hartemink
Amatewrs B Rick Krijt Edwin Commandeur |John Qudshoorn 5 Alex de Vries
Amatewrs A Jefte de Bruijn Peter van de Reep | Derk Abel Bederingh| 6 Auke Broex
2010| Miswwelingen Luwca Schrijen Sam Domen Stewe wan der Eerden
Vrouwen Annelies Visser Anouka Koster Rigjanne Markus 5 Nike Beckeringh
Amateurs B Jan de Nijs Rick van Lesrsum Rene Schuitemaker (5 Edwin Commandeur
Amateurs A Mick Zuidewind Andre van Reek Pim Zuidewind 11 Marcel Witte
2011 | Miewwelingen Stef Krul Timon van Reek Paul Roaij 8 Matthew Overste
Vrouwen Marsja Hoogvorst Rigjanme Markus Silja Visser 4 Julia Evers
Masters 4H Robert de Posl Andy Knijpinga Rudi Bissels 13 Auke Broex
Amateurs A Stephan Borsboom Ferry de Ruiter Nick Zuidewind 15 Joos Francke
2012 Miet verreden
2013 [Miewwelingen Thijs Wolsink Rick de Vries Janiek Zandbeek 5 Michael den Toom
Wrouwen Mina Buysman MNicole Steigenga Lignz de long & Femke hMarkus
Masters 40+ Allard Epping Fred Pronk Frank Mijssen B Auke Broex
Amateurs A Gerben van de Reep  [Henk de Jong Joost Mouris 9 Richard Louman
2014 [Miewwelingen Mils Eekhoff Teun Mouris Mel van de Veekens |11 Leon Buys
Masters 40+ Brian Burseraaf Eddv Hermsamn Andv Kniipinza 4 Marcel Witte

Erelijst Mes ad Amstel v.a.'03

3 | beste Amstel/Messer

2012 | Amateurs/lun Henk de long Jeroen Akkerman Jeroen Wesselius 4e Matthew Owerste
Sportklasse/Mwl Brian Burggraaff Hans van Eijk Max van de Water |13 Maarten Lindeboom
Dames Rigjanme Markus Mike Beckeringh Floortje Mackai] 9 Julia Evers

2011 | Amateurs/lun

Dylan Groenewsgen

Brizan Burggraaff

Stefan Wolffenbuttel| 6 Marcel Jacobs

Sportklasse/Nwi

Hans vam Eijk

Martijn Suk

Johm Oudshoorn

5 Max van de Water

Dames

Silvie Haakman

Mike Beckeringh

Helena van Leijen

11 Femke Markus

2010 | Amateurs/lun

Derk Abel Backering

h _[Stefan Wolffenbuttel

Gerben van de Kn

aap 11 Marcel Jacobs

Sportklasse/Nwl

Ton van eijk

Casper vam Bodegraw

Michael Groeneveld

Jeroen Verhoawen

Recr

Stam Nelissen

Jeroen Basman

Arno Schrama

5 Theo van Duren

2008 | Amateurs/lun

Marcel Jacobs

Derk Abel Bedkeringh Edwin de Graaff

7 Edwin Commandeur

Sportkd/Mwl

Dylan Grosnewsgen

Edwin Driessen

Henk de long

4 Roel Gerritsen

recr

Rens Boekhoff

Stam Nelissen

Roger Wuurman

4 Theo van duren

Drogisterij & Parfumerie
Van Noord
Winkelcentrum Westwijk

2008 | Amateurs/lun Yorick Bos Hans vam Eijk Marcel Witte 5 Alex de Vries
Sportkl/Nwi John Oudshoorn Pim Bonstra Ton van t Schip 5 Rene Markus
Recr Swven Stremke Jorgen van Bers Alex van Sligtenharst| 5 Paul Andriessen

2007 | Amateurs/lun

Steven van leijsn

Dion Beukeboom

Freek Terlouww

b Auke Broex

Sportklasse/Nwl Bas Krauwel Barry Markus Bart Harmsen 5 Rene Markus

Recr Marijn Went Nico Bakker Ton Mouris 4 Paul Andriessen
2006 | Amateurs/lun Richard Louman Andre van Reek Joos Francke 6 Dion Beukeboom

Sportkl/Mwil Rene Markus Peter Vios John Oudshoorn 11 Cor Baas

Recr Ron Jacobs Jo Thewessem Rob wan der Geest |4 Jacoo van t Schip

2005 | Amateurs/lun

Arno Schrama

Edwin Commandeur

Johim Ariesen

4 Jan Buisman

Sportkd/Mwl John Oudshoorn Peter van Miekerk | Arie Koops 5 Bjorn Perles
Recr Ronald Boerrigter Jacco wan t Schip Jo Thewessem b Frank Wesselingh
Dames Carla Bosman Kristel de \Vries Mirjam ter beek Jacgueline Hugtenburg

2004 | Amateurs/lun

Ron Vroom

Edwin Commandeur

Dennis van Weel

6 Ron Jacobs

Sportkd/Mwl Arno Schrama Jan de Nijs Aart de Vink 4 Henk Leurs
Recr Peter van Miskerk Jo Thewessem Jos Geijsel 5 Theo van Duren
Dames Marlies Schibnermarck [ loanne Brouwer Carla Bosman

2003 | Amateurs/lun

Marcel Kamerling

Jabik Jan Bastiaans

Michel Cerneus

5 Rene Markus

DataManagement Professionals

We manage and protect your data

Sportkd/Mwl Ruud Verbesk Keon Kraak Coen de Groot 5 Ben Mouris
* Backup & Disaster Recovery
* Storage
* Remote Management
Erelijst Amstelveen v.a. "04 1 z 3 Bests Amstel[venar] & 5
2004 | Junioren Richard de Groot Izmael Kip Kioos Jeroen Kers 12 Vinge wan Coalwijk -2 ArCh vein th e Cl ou d
Elite /Beloften Joost Spring in 't Veld | Levi Heimans John Bruin .
2005 Juni:ren Baz chmargln Mick du Prie Jan Hopman 4 Tim Schreurs * AdVICe & SU p po rt
Elite /Beloften Odwim Bimk Jeroen Lute Ban wvan der Kooi 12 Lewi Heimans
2006 | Amateurs B Bart Bakkar Ron Houtop Peter Fils 5 Coen Emmer
Elite/Beloften Tino Hazkman Rob Disseldorp Migls Pieters
2004 PujnaneursB BobJ-rT\r'kheer LT .Koster Mark Vijm Utrechtseweg 92 | 3702 AD Zeist | Tel.: 085 - 401 34 34 | W.: www.dm-p.com | E.:info@dm-p.com
Elite /Beloften Mlartijn Lust Rob Disseldorp Harm Bronkhorst 4 Coen Emmer
2008 | Miewwelingen Jesper Schipper Nick Zuidewind Joey van Rhes 7 Bart Harmsen
Amateurs B Brian Burzsraaf Rick Krijt Reng Markus 6 Jeroen Verhaeven
Amatewrs A Frank Egberts Richard Mulder Sjoerd Timmerman |4 Auke Broex
2009 | Miswwelingen Stefan Wolfenbuttel [ Bart Harmsen Bob wan den Enden | 11 Casper van Bodegraven
Amatewrs B Rick Krijt Edwin Commamndeur | Richard Konijn 8 Wouter de Jonge
Amatewrs Afun Joos Francke Michel Duinmaijer | Auke Broax 9 Richard Louman
2010 [ Miewwelingen Sam Oomen hessel Bokhorst Lorenzo Borhem 11 Casper van Bodegraven
Sportklasse Brizn Burgzrasf Hans Voorn Jeroen Kriek 4 Jerpen Verhosven
Amateurs Aflun Pierre Desn Michel Reuser Peter van de Reep |5 Pim Bonstra
2011 [ Miewwelingen Stan Wijksl Stef Krul Brizan van Rhee 6 Nils Wolffenbuttel (L&’
Mlasters 4H Matthieu Hendriks Emiel Borsboom Adrig Frijters 10 Auke Broex ange
Amatewrs Afjun Baob Jonkheer Dennis Voskuilen Dylan Groenewegen |5 Stefan Wolfenbuttel
2012 | Miswwelingen Mitchell Cornelizze Allard Klijmstra Iikkel Honaorre 18 Nils Wolffenbuttel
Jeugd cat B Mick Kempser Ferlin wvan Osch Dean Ruska 5 Julia van Ravenzwaaij
Jeugd cat 7 Milz Eekhoff Michael Groot Teun hMouris 5 Sander Luijken
Mlasters 44 Brizn Burggraaf Hans vam Eijk Rudi Bissels 4 Auke Brosx
Amatewrs & Imo de Pruyssenaere | Richard Louman Dirk Jonker 7 Frank Egherts Winkelcentrum Groanhof - Tel.6456098
2013 [ Miewwelingen Thierry Bouckaert Tom Wijfje Jeroen van goor 14 Sander Luijken AMSTELVEEN
Vrouwen Jip van de Bos Julia Evers Mady van de Zeijden |8 Femke Markus
Mlasters 4H Brizn Burgsrasf Arnoud Witsenburg | Pierre Deen 6 Auke Brosx & ) ) ) ) ) ) & &
Amatewrs A Jordy Beuker Rik de Woogd Robbert Schaap 9 Roel Germritsen 02 OQ 02 OQ OQ OQ OQ OQ OQ
2014 [ Miswwelingen Tom Wijfje Yentl Ruijmgaard Marco Mook 15 Teun howuris . . . .
Masters 4H Brian Burgzraaf Menno Gobielje Marcel Lambregts |5 Caspar Hermans
Dames Juliz Boschker Sanne Bouwmeester | Paulien Koster & Femka Markus
Amatewrs A Mick Hanmsen Wouter van Zanten | Glenn vam Nierop 14 Gijz Jorna
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Overkoepelende
klassementen in de
Amstelrondes

Naast de strijd om de dagzeges wordt er in de
Amstelrondes ook gestreden om twee over-
koepelende klassementen. Samen met de op
eerste Paasdag verreden ronde van Weesp
zijn er voor de Dames en de Nieuwelingen
immers extra prijzen te winnen in een over-
koepelend klassement. De leider in het klas-
sement zal ook rijden in de leiderstrui.

De Nieuwelingen strijden om het De Haan
Wielersportklassement in de Ronde van
Weesp, de Ronde van Amstelveen en rijden
de finale in de Ronde van Ouderkerk. Voor de
eerste 15 in dat klassement is een extra prij-
zenpakket beschikbaar. De dames rijden voor
het 3e jaar op rij voor het Rechtstaete klasse-
ment. Mét de Ronde van Weesp tellen alle
Amstelrondes mee en om in het klassement
te komen dient aan 3 van de 4 wedstrijden
(w.0. de Ronde van Ouderkerk - de finale) te
worden deelgenomen.Met de steun aan een
overkoepelend klassement wordt een flinke
stimulans gegeven aan het dameswielrennen,
want de dames zijn daarmee verzekerd van
vier mooie wedstrijden in de regio. In de af-
gelopen jaren is gebleken dat er altijd felle
strijd is om de klassementen en dat enkele
talenten vaak met het klassement aan de haal
gaan. Zo hebben de afgelopen jaren verschil-
lende talenten het klassement gewonnen. Bij
de Dames waren dat de jonge Nina Buysman
en de talentvolle Nicole Steigenga uit Fries-
land die al een keer de winnares waren. Bij
de jonge Nieuwelingen (15-16 jarigen) zijn
al heel wat talenten op het podium geé€indigd.
In 2014 miste de Ouderkerker Teun Mouris
nipt de zege (2e) en was het Jesper Rasch die
de beste was in de drie rondes.

Emmaplain 5
1075 AW Amsterdam

Postbus 7
1070 AP A
T 431 (20) 573 03 60

F +31 (20} 570 06 70

info@rachtstaste.nl
www.rechtstaete.nl

SUMB
Johan van der Neut

Ouderkerk a/d Amstel
Sluisplein 41-46

Openingstijden:
maandag t/m zaterdag

van 08.00 tot 20.00 uur
zondag van 11:00 tot 18:00 uur

1] Gratis parkeren!

Verheggen Fleur B

Voor al uw bloemen, planten en arrangementen.

Amsteldijk zuid 142

Nes a/d Amstel
0297-582709
06-53304282
verheggenflenr@telfori.nl

VISHANDEL RAVESTEUUN
Niets smaakt zo fijn, als vis van Ravesteijn!

Westwijkplein — Amstelveen
De hele dag door vers gebakken vis

De Ronde Hoep

Midden in het Amstelland ligt de polder de
Ronde Hoep. Het is de een van de grootste
voor wegverkeer niet doorkruisbare polders
van Nederland, u moet er altijd omheen. Van
noord naar zuid maakt het niet zoveel uit. De
ronde hoep oost voert langs Botshol en is 8
km. De ronde hoep west loopt grotendeels
langs de Amstel en is 9 km lang. Van oost
naar west is een ander verhaal. Ter hoogte
van de stokkelaarsbrug is de ronde hoep
hemelsbreed maar 3 km breed, maar om aan
de andere kant te geraken moet u flink om-
rijden.

De polder is beschermd gebied, in het midden
broeden veel weidevogels zoals de grutto, de
tureluur, de kievit en de scholekster. Slechts
enkele zogenaamde struinpaden voeren naar
de meentsloot die de polder van noord naar
zuid doorsnijdt. Deze paden zijn bereikbaar
vanuit enkele boerderijen aan de Ronde Hoep
oost. Maak wel vooraf een afspraak met de
betreffende boer alvorens hun erf en land te
betreden.

Het rondje Rondehoep is ook een geliefd
rondje voor hardlopers en fietsers. Als u
rechtsom fietst, kunt u vanaf de Benningh-
brug in Ouderkerk ruim een half uur continu
doorrijden om uw conditie te testen. Pas wel
op bij enkele onoverzichtelijke bochten en
T-splitsingen. Veiligheidshalve kunt u ook
de parallelweg langs de A9 nemen, dan is het
rondje 16 km.

Jarenlang werd op dit parcours aan het einde
van het wielerseizoen de beruchte “Grote prijs
De Voetangel” verreden, met start en aan-
komst bij u raadt het al, restaurant DeVoetan-
gel. Bekende winnaars uit de streek zijn onder
andere wegrenner Jens Mouris en baanrenner
Levi Heimans. Dat soort mannen halen een
snelheid van ver boven de 40 km per uur, maar
als u als wielertoerist het rondje in een half
uur klaart, met ook nog oog voor de prachtige
natuur, dan mag u best tevreden zijn.

Dames voorop bij
WTC De Amstel

In de dameswedstrijden is dit jaar opvallend
vaak het Amstel-tricot te zien. Dit jaar is
namelijk gestart met een complete dames-
ploeg. Maar liefst 14 vrouwen hebben de
handen ineen geslagen en trekken dit jaar
met de racefiets door het land. Voornamelijk
Amateur-vrouwen maar ook twee Nieuwe-
ling-meisjes. Nagenoeg dit gehele team kent
zijn oorsprong in de vrouwentrainingsgroep
van Astrid Schop. Astrid was in de jaren van
Leontien van Moorsel lid van de Nationa-
le Selectie en heeft de nodige prestaties op
haar palmares, waaronder etappes in de Giro
en de Tour voor vrouwen. Haar ervaring en
enthousiasme draagt zij al vele jaren iedere
woensdagavond over op de trainingsgroep.
En met succes, want het heeft geresulteerd
in het damesteam en vorig jaar werd door de
trainingsgroep voor de tweede achtereenvol-
gende keer de titel gewonnen in de competitie
van vrouwenwielrennen.nl.



Een wielerronde geeft ook schrijvers inspiratie. denk aan Tim
Krabbé. Dichter Harry Oonk dichtte speciaal voor deze ronde het
volgende gedicht.

De Ronde
De slingers popelen, de folders klaar.

De Ouderkerker mijmert afzien

in een zware lucht van ballen en friet.

Veertien juni tweeduizendvijftien.

In een Amstelhart trilt de Ronde

e

e e s Niet om de Oude Kerk,
Nes, rond 1970: Fred van Lagterop klopt drie Nessers: Wim Jansen
(2e), Kees Jansen (3e) en Henk Jacobs (4e) maar langs de vaart,

de helling bij de dierenarts.

Nieuwelingen, ouderlingen, eliten,
GAMMA Amstelveen
recreanten, amateurs,

gecn vrouwen maar dames.

De bandjes strak, de koersbroek vet.

elke zondag

o p e n Het nieuwe stuurlintje, de adem fris.

Ach een dinerbon of de gladiolen,

van 12.00 tot 18.00 uur . .
— nee...., de lippen van de Rondemiss.
Grutteril 1, Indus trieterrein Legmeer | (G201 6404906 |wwwganmand 3 cd [M11M cd

GAMMA AMSTELVEEN IS SPONSOR Han‘y Oonk

VAN DE AMATEURSWEDSTRID IN AMSTELVEEN

Prijsvraag
7?7 De Snelste Ronde??

Win het alom bejubelde nieuwste wielrenboek van Tim Krabbé
‘De Veertiende Etappe’ (beschikbaar gesteld door Sprey Boek-
handel in Ouderkerk aan de Amstel).

Wat zal de snelste ronde gereden zijn door een wielrenner op
zondag 14 juni 2015 in de Ronde van Ouderkerk? De jury werkt
met een chipmetingsysteem, dus aan het einde van de dag is het
te zien.

Vul de tijd in en lever deze opgave op zondag 14 juni tot uiterlijk
15.30 uur in bij de inschrijftafel in Sporthal de Bindelwijk:

........ Minuten
........ Seconden

COME OVER OR TAKE AWAY

KERKSTRAAT 61
DUDERKERKE AAN DE AMSTEL




